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IMPORTANTE

¢ Este manual contém informagdes gerais sobre algumas condi¢des médicas
e tratamentos energéticos. FEle nao é extensivo ou completo. Para obter
informacbes quanto as condi¢oes e/ou tratamentos médicos, consulte
textos apropriados e outros recursos.

* A informacao fornecida nio tem a intencao de ser utilizada como
aconselhamento médico, nem deve ser usada para substituir tratamentos
médicos.

* A maioria dos praticantes e instrutores nao sao profissionais licenciados da
medicina - nem sdo médicos ou cirurgides. A profissio médica
devidamente licenciada pratica a medicina ou outra especializagao de saude
com licenca emitida por uma agéncia governamental.

e Tratamentos de cura energética nao siao reconhecidos legalmente ou
licenciados em qualquer um dos estados nos Estados Unidos da América,
nem em seus territérios, nem em quaisquer outras areas globais. O uso
desta modalidade como suporte a maior bem estar... pode ser considerado
uma op¢ao de vida pessoal. Alguns Clientes e Praticantes também podem
considerar que seja uma expressao de sua pratica espiritual pessoal.

* Na pratica do seu trabalho, o Praticante nunca deve se referir a si mesmo
como "Doutor". NUNCA deve diagnosticar um Cliente ou prescrever
medicamentos, ervas ou outros tratamentos a menos que seja legalmente
autorizado a faze-lo.

¢ O sistema de cura energética - treinado neste Workshop - é um simples
sistema de técnicas que usa energia - para reequilibrar ou harmonizar o
sistema energético do corpo - incluindo o seu campo bio-eletromagnético e
seu campo de informacao de energia

¢ Um lembrete muito importante para o Praticante é: NUNCA tocar o corpo
fisico do cliente - a menos que tenha uma licenca para fazé-lo. Da mesma
forma que nunca deve interferir com os tratamentos médicos prescritos
ou drogas sob prescricio médica.

¢ Nenhuma reivindicacdo ou garantia pode ser feita em relacao ao resultado
de tratamentos ou sessoes. Deve-se reconhecer que varios fatores afetam o
resultado potencial de tratamentos, incluindo a experiéncia do Praticante, a
receptividade do cliente para o tratamento e seu Karma.
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NOTA DA COMPILADORA

De acordo com a Wikipedia:

“Os historiadores e socidlogos tém comentado sobre a ocorréncia, na ciéncia,
dos fenémenos da “descoberta independente multipla”.

Robert K. Merton definiu tais “multiplas”, como “casos em que descobertas
semelhantes sao feitas por cientistas que trabalham de forma independente
um do outro”.

“As vezes as descobertas sio simultaneas ou quase, as vezes um cientista fara
uma nova descoberta que, desconhecida para ele, alguém fez - anos antes.”

Do ponto de vista desta compiladora o mesmo fendémeno existe
dentro do campo das ciéncias esotéricas e aplica-se a muitos outros temas ...

Portanto, o brilhantismo de seu parceiro espiritual, Professor e Mentor Maha
Atma Choa Kok Sui - é comparavel neste sentido.

Enquanto ele é por vezes descrito como o “inventor” da Cura Pranica
Moderna - neste manual, foi notado que varias técnicas e a maioria dos
aspectos desta Modalidade de Cura Energética —
PRE-EXISTIA A PUBLICACAO DO
PRIMEIRO LIVRO DO AMADO MESTRE QUE FOI PUBLICADO
PELA PRIMEIRA VEZ EM DEZEMBRO DE 1987.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués  Pagina ii



INTRODUCAO AO
MANUAL DE NIVEL I

Cura Pranica, Prana Terapia, Prana Yoga Vidya, Yoga Prana Vidya, Prana
Chiktsa (Tratamento), Terapia Pranica, Ceprana ... e Cura com Energia Prinica
sao todas as formas de tratamento com Prana ... originarias da Literatura
Védica da India, bem como a partir de varias outras tradicGes antigas e escolas
de Yoga e ciéncias esotéricas.

Leitores de diferentes tradi¢des podem ler e substituir varios termos para Cura
com Energia Pranica de Yoga Prana Vidya ou Prana Yoga Vidya ou outros ...
de modo a melhorar a sua compreensao do texto.

Em regides onde estes termos sao mais confortaveis ... O leitor pode substituir
o termo Pranic Energy Healing , por qualquer outro considerado mais
apropriado.

Isto pode ser feito porque eles sdo geralmente sinénimos dentro do contexto
deste manual.

Esta coletanea de antigos conhecimentos ¢ também uma parte da Medicina
tradicional chinesa e também estd relacionada com a "imposi¢ao de maos" na
tradicao crista e na tradicdo japonesa ao “Do In”. (enguanto toda a energia usada -
a principal diferenca estd no nao Tocar o cliente).

Uma das caracteristicas mais marcantes de modalidades de #ratamento energético é
a aplicacio do tratamento... SEM QUALQUER CONTATO FISICO
Portanto, praticantes NUNCA devem tocar fisicamente o cliente. Os
tratamentos sé devem ser realizads no nivel de energial

Em Tratamentos Energéticos curtos - estdo incluidos  modalidades
extremamente antigas que foram utilizadas durante séculos para trazer
equilibrio e harmonia em Sistemas de Energia do Corpo Humano - incluindo
os Corpos Fisico, Mental e Emocional.

As aplicacoes de Energia dadas aqui podem ser utilizadas para criar uma
estabilizacdo penetrante e maior equilibrio da mente, do corpo e do “espirito”
ou da Alma (Atma) de uma pessoa.

Tratamento Energético é estritamente uma modalidade de apoio a medicina
alopatica e os praticantes encorajam os clientes a ver médicos regularmente
para tratamentos e recomendam fortemente que estes sigam os seus conselhos
no que diz respeito a questoes médicas.
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Em certas areas globais a “cura” como tal - é estritamente reservada para
profissionais de saude treinados. Em muitos paises - praticantes de energia -
nao sao legalmente “licenciados ou registrados” dentro do pais ou da cidade -
nao podem praticar “cura” de qualquer tipo - no entanto, enquanto
tratamentos energéticos forem considerados como harmonizacio e
balanceamento na natureza - Praticantes sio aconselhados a NAO usar a
terminologia “cura”.

Nem ha qualquer razao para o cliente remover suas roupas, a fim de receber
um tratamento Energético.

E a percepcio da compiladora deste material, que esta informagio deva ser
compartilhada e espalhada de maneira irrestrita de modo que possa esclarecer
a natureza historica deste trabalho e seus grandes beneficios. Tais
ensinamentos inestimaveis compreendem a Verdade Universal.

Meditemos sobre a idéia de que a VERDADE E UNIVERSAL ...
Nenhuma pessoa ou entidade ou pessoas, sempre tem a (Verdade);
tem agora ... ou nunca vao ter, o monopolio da Verdade.

Ha Verdade em todos os ensinamentos - mas ... nenhum tem TODA a
verdade ...
ao Meditar, vamos levar em nossas mentes as palavras Rig Veda de mil-anos,
que dizem:

“A VERDADE E UMA SO - HOMENS CHAMAM ISTO POR MUITOS
NOMES”

- Extraido: The Inner Teachings of the Philosophies and
Religions of India, por Yogi Ramacharaka, © 1908

Que este manual ajude a trazer conforto, equilibrio, harmonia e transformacao
para todas as pessoas.

Com sinceros votos para que toda a humanidade encontre de forma rapida e
pratica a propagacao de - Paz, Amor e Cura.

Charlotte Anderson

Pranic Energy Healing ¢ um termo que foi “registrado” como marca registrada
nos EUA por Charlotte Anderson.
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MANUAL DO NIVELI1

LIVROS USADOS COM FREQUENCIA.

NEM TODOS OS LIVROS ESTAO LISTADOS AQUI ...

NO ENTANTO ELES ESTAO ANOTADOS NO COMECO DE CADA
LICAO.

The Sciences of Psychic Healing, por Yogi Ramacharaka, ©1909
The Hindu Sciences of Breath, por Yogi Ramacharaka, ©1909
Lessons in Yogi Philosophy and Eastern Mysticism, por Yogi Ramacharaka, ©1903

The Chatkras, por Chatles W. Leadbeather, ©1927
The Etheric Double, por Arthur E Powell ©1925
The Ancient Secret of the Fountain of Youth, por Peter Kelder, ©1939

Rosicrucian Digest 1936
Rosicrucian Digest 1940

True and Invisible Rosicrucian Order, por Paul Foster Case, ©1985
The Psychic Healing Book, por Amy Wallace e Bill Henkin, ©1978
Hands of Light, por Barbara Ann Brennan, ©1987

Kabuna Healing, por Serge Kahili King, ©1983

Reincarnation & Karma, por Edgar Cayce ©2006

Story of Karma, por Edgar Cayce ©1994.

Para referéncias adicionais por favor, veja o anexo B ao final deste manual.
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INTRODUCAO

Organizacao Aproximadamente 10 min
Power Point
Livros de referéncia * The Psychic Healing Book,by Amy Wallace

& Bill Henkin, ©1978

Internet |www.pranichealing.org|

* Hstas referéncias do livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

ORIENTACAO DO WORKSHOP
BEM-VINDO AO NiVEL I

(Notas ao instrutor)

1. Agradeca o organizador do workshop

2. Pergunte aos alunos de onde eles vieram, a fim de participar do workshop.
3. Pergunte quantos alunos estao reciclando este workshop

4. Pergunte: "Por que vocé guer fazer este curso?"

Este curso nao vai fazer de vocé um especialista na area de tratamentos de
energia.

Neste curso vocé vai aprender a tecnologia essencial que lhe permitira
comecgar a desenvolver os niveis de qualificagdes fundamentais para
tratamentos energéticos.

Por favor, ndo comece a julgar imediatamente ou avaliar o que vocé ouve.
Tome seu tempo, experiencie, avalie, e depois chegue a sua propria conclusao.
Vocé concorda com essa abordagem?

(Espere a resposta dos alunos.)
MANTENHA A MENTE ABERTA

Este curso lhe dara uma compreensiao baseada na energia do nosso mundo.
Por favor, mantenha uma mente aberta e uma atitude flexivel.

Através destes Ensinamentos os alunos podem comecar a entender técnicas
simples que permitem ao Praticante direcionar a energia para varias partes da
vida - incluindo:

- Tratamentos

- FBticas

- Ambiente

- As energias de materializagao
- Espiritualidade
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Leitores vao comegar a entender que tudo na vida é uma forma de energia.
Ao utilizar técnicas simples, a energia pode ser modificada, melhorada,
reduzida ou transformada de um estado para outro.

A capacidade de cada aluno a compreender o mundo em si vai ser refor¢ada.
Isso ocorre ao aprender a aplicar as técnicas de Energia, ao corpo humano.

Deste ponto de partida podemos comegar a utilizar a energia, a fim de efetuar
mudancas positivas em nossa vida e no mundo em si.

PERMITA A RAPIDA APRENDIZAGEM

Reduza a sua resisténcia, sentando confortavelmente em sua cadeira com os
pés apoiados no chao e com os bragos relaxados e abertos.

Fique neutro, e nao resista a qualquer coisa. Observe agora, nos nio dissemos
que voce tem que acreditar em tudo o que o que ¢é dito, ou que vocé nao deve
ter sentimentos, pensamentos ou respostas corporais a estimulos. Pelo
contrario, ao fazé-lo seria resistit a ter os seus proprios impulsos, o que
certamente nao ¢ uma posicao neutra.

- Extraido do livto “The Psychic Healing Book”,
por Amy Wallace e Bill Henkin, Pagina 84, ©
1978

No6s pedimos que vocé nao cruze as pernas ou os bracos durante os proximos
dois dias. Sua posicao relaxada e aberta ira aumentar a sua capacidade de
compreender e¢ melhorar a sua compreensao das técnicas que estio sendo
apresentadas.

Se vocé cooperar em receber a informacdo dada durante este curso, o
processo de aprendizagem vai ocorrer mais rapidamente. Por favor, avalie, em
seguida, valide esses ensinamentos depois de ter concluido o curso.

- Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson
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L2 - Ligdo 2 INTRODUCAO AOS
TRATAMENTOS COM ENERGIA

Organizagao Aproximadamente 10 min

Power Point

Livros de referéncia * The Psychic Healing Book, Amy Wallace/Bill
Henkin, © 1978

The  Science  of  Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka, ©1909

Lessons in Yogi  Philosophy —and Eastern
Mysticism, Y ogi Ramacharaka, ©1903
Rosicrucian Digest, ©1940

Internet |Www.granichealing.org|

Outro Apéndice B —Mensagem aos Praticantes

* Hstas referéncias do livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

INVOQUE POR BENCAOS DIVINAS

Comecemos com uma breve oracao.
Por favor, feche seus olhos

"Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos a orientacao Divina,
ajuda, protecdo e pelo Divino Poder de Cura.
Obrigado por me usar como um Instrumento Dipino.
Com gratidao, em plena Fé "

O nome deste workshop é Nivel I. A Ciéncia da energia de cura ja existe ha
milhares de anos. Anteriormente, ela foi praticada por um numero
extremamente limitado de pessoas, porque diferentes escolas de ensino da
Tecnologia de Tratamento de Energia nunca antes tinha criado um sistema de
tratamento de uma forma tao clara e simples.

Ao simplificar e clarificar a antiga arte de curar, os resultados podem ser
regularmente e sistematicamente “duplicados”.

Quase qualquer um que esteja interessado e disposto a aprender, pode ajudar
a facilitar a rapida recuperacao e aumento do bem estar, através da aplicagao
desta tecnologia simples. As vezes, essa melhora é chamada de “cura”.

Tém sido observado que mudangas positivas ocorrem fisicamente,
emocionalmente ou mentalmente. Cura Energética ndo se destina a substituir a
medicina convencional.
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Ela se destina a ser compativel e dar suporte a tratamentos médicos padrao.
Tratamentos de energia podem ser usados como uma abordagem paralela para
proporcionar conforto, bem-estar e aumentar a melhora de uma pessoa em
multiplos niveis.

Recomenda-se que praticantes reduzam situacoes que possam leva-los a passar
por dificuldades - legalmente, moralmente ou eticamente. Seria sensato para
todos os praticantes de energia manterem tratamentos de energia, se abster de
pedir ao cliente a se despir, abster-se de tocar fisicamente o cliente e nao
prescrever medicamentos.

- Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson

Praticantes devem evitar situagoes que criem conflito com comunidades
médicas locais ou nacionais.

A énfase do Praticante  deve ser que a medicina energética ¢ um campo
complementar ao tratamento alopatico, como recomendado por diferentes
autores de tratamentos com energia.

Nunca, como um curador, imagine que vocé ¢ um médico, a menos que voce
tenha este conhecimento com a formac¢ao médica completa e vocé seja, de
tato, um médico. Um curador pode falhar, um curador pode estar errado, e
por vezes, um curandor pode ser processado por praticar medicina ilegal ...

- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 38.

Como praticante, sua area de especializa¢ao é com o corpo de energia.
Nunca interfira em tratamentos prescritos por médicos.

- Extraido das Anotagies de Charlotte Anderson

AS ORIGENS DA CURA ENERGETICA SAO MUITO ANTIGAS

Originalmente cura energética foi envolta em mistério e era praticada
secretamente. Isto ¢ devido ao medo - do mau uso de varias aplicacoes da
energia, com a finalidade de melhorar interesses pessoais ou atacar outras
pessoas.

Rishis indianos, taoistas, chineses e os monges tibetanos tém praticado de
varias formas a cura energética por milhares de anos.

Foi amplamente praticada nas primeiras civilizacbes da China, Egito e India, e
em muitas outras partes do mundo.

O sistema de cura energética que voce vai estudar durante os proximos dois
dias tem as suas raizes dentro das tradicoes de diversas artes de tratamento.
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Cura Energética pode ser dita para representar a “Unidao da Ciéncia e
Espiritualidade”.

“YOGI RAMACHARAKA?”, é um autor conceituado, que escreveu mais de
20 livros, fundou a Sociedade Vedanta em Nova York em 1894 e lecionou
amplamente sobre as aplicacoes da Energia Sutil. Um magom e tedsofo, ele é
conhecido por ter sido um associado de Swami Vivekananda.

Ele escreveu sobre as antigas raizes da “Cura Pranica”, em seu livro, A Ciéncia
da Cura Psiguica. Mais de 80 anos atras, ele afirmou que, “Os principios gerais
de Cura Pranica descansam no fato de que Prana pode ser transferido ou
transmitido de uma pessoa para outra, de muitas maneiras.

O método usual, e a forma mais eficaz, é usar as maos e fazer passes sobre a

pessoa doente, e, a0 mesmo tempo, dirigir uma corrente de Prana para A
PARTE AFETADA”

- BExtraido “The Science of Psychic Healing”, por
Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 37

Os iogues dividiram as formas de “cura” em trés classes gerais:
1. “Cura Pranica”, incluindo o que ¢ conhecido no mundo ocidental
como “Cura Magnética”
2. “Cura Mental”, incluindo varias formas de Cura Mental e Psiquica,
incluindo tratamentos a distancia.

- Extraido: “Lessons in Yogi  Philosophy — and
EasternMysticism”, por Yogi Ramacharaka, © 1903,
pagina 142

Alguns anos antes de falecer, Maha Atma Choa Kok Sui e Charlotte Anderson
visitaram a sede Rosacruz em San José da Califérnia. Neste momento o seu
interesse na Ciéncia dos Ciclos foi reativado.

O interesse do Parceiro de Vida na natureza elétrica do corpo nio deveria ter
sido considerado incomum, por causa de sua graduagao como engenheiro
quimico.

Como um mestre de Energia, o seu interesse nas varias teorias sobre as
aplicacoes e “origens” da energia foi inata. Pode-se dizer que todos os seus
ensinamentos incluem uma percepcao “superior” em relagio ao uso e
aplicacao da energia.

Estes grandes misticos, filésofos e cientistas demonstraram em muitas
ocasides nos templos secretos e sagrados, bem como na privacidade de seus
laboratérios, que essa mesma energia elétrica poderia ser usada em
determinadas maneiras e sob certas condi¢ées adequadas para o propésito de
cura magnética.

— Extraido: Rosicrucian Digest, © 1940, Pagina 191
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L3-Ligao 3 FUNDAMENTOS DA CURA

ENERGETICA

Organizagao Aproximadamente 45 min

Power Point

Livros de referéncia * The Science of Psychic Healing, Y ogi
Ramacharaka, ©1909
The Hindn Yogi Science Of Breath, Y ogi
Ramacharaka, ©1909

The Ancient Science and Art of Pranic Healing,
Master Choa Kok Sui, ©1998-2009
Hands of Light Barbara Ann Brennan, ©
1987

The Holy Bible, New International Version,
Book of Mathew 9:20-22, ©1984

The Color of Light: Meditations for All of Us
Living with Aids, Perry Tilleraas, ©1988
Chakra Therapy: For Personal Growth &
Healing, Keith Sherwood, ©1988

The Tao of Health, Sex and Longevity: A modern
Practical Guide to the ancient way, Daniel P.
Reid ©1989

Vegetarian Times, a Magazine Feb 1982

Internet |WWW.Qranichealing.org|

Outro Apéndice C - Mais do Mudra Kechari

* Hstas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

VAMOS FALAR SOBRE OS FUNDAMENTOS DA CURA
ENERGETICA

FONTES DE ENERGIA

O mundo em que existimos - ¢ um mundo de Energia.
A ENERGIA E NEUTRA e

A Energia estd e tudo ...

Podemos realmente dizer que “nés SOMOS energia.”

Isso ocorre porque todas as pessoas na Terra - sio uma parte da grade de
energia da Terra. O Corpo de Energia ¢ uma parte do Corpo de Energia da
Terra. O Corpo de Energia do cliente esta ligado ao Corpo de Energia da
Terra. A energia flui para onde a aten¢ao se dirige. Energia ¢ chamada por
diferentes nomes em diferentes culturas.
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http://www.pranichealing.org/

Por exemplo:

Grego “Pneuma”
Polinésia “Mana”
Hebreu “Ruah”
Sanskrito “Prana”
Chinés “Chi”
Japones “Ki”
Antigo Egito “Ka”
Alemao “Lebenskraft”
Tibetano “Lung”
Persa "Rooh"
hebraico “Ruah”

Energia ¢ igual a particulas sutis combinadas com a energia vital. Estas
particulas sutis sao expulsas quando a energia vital é usada - como uma bateria
descarregada.

- Extraido das Anotagies de Charlotte Anderson

A palavra “Prana” é um termo sanscrito que significa Energia Sutil ou “Forc¢a
Vital”. Esta ¢é a invisivel “Bio-Energia” ou energia sutil que é fundamental para
a manutencao da vida.

Yogi Ramacharaka escreveu: “Os iogues percebem que Prana ¢é a forca direta
usada em todas as curas. Prana ¢ posta em funcionamento de varias maneiras
diferentes ...”

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 37

Podemos obter energia vital pelo ar, pelo sol, pela terra e pelas arvores, bem
como “Energia Divina”, que é recebida como resultado da oragao, meditacao
e através de outras praticas.

HA MUITAS MANEIRAS DE ABSOVER A ENERGIA

Por exemplo — por muitos anos alguns grupos diferentes de pessoas
colocavam cha, agua e outros liquidos de beber ao sol, para absorcio de
energia.

ENERGIA DE CURA E BASEADA EM CONCEITOS
FUNDAMENTALIS :

O CONCEITO DE RECUPERACAO RAPIDA

1. Cura energética é baseada no conceito de que o corpo tem uma
habilidade inata para recuperar-se rapidamente de lesées e doengas.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués  Pagina 7



Seu corpo tem auto protecdao, auto cura, mecanismo de auto-reparagiao. Ele
tem uma capacidade intrinseca e capacidade de se proteger de todas as
ameacas a sua saude e integridade. Ele pode curar-se de todas as condi¢oes de
perturba¢ao ou doenga, e restaurar a saide.

- Extraido de “Vegetarian Times”, Fev 1982

2. Auto tratamento emprega o uso da dinamica forca vital, para criar
mudangas bioquimicas no sistema de energia do individuo. Isso pode
facilitar as mudancas fisicas, mentais, emocionais e espirituais dentro da
pessoa. Em alguns casos, isso é chamado de “Cura”.

A maioria das pessoas reconhece que, no caso de uma queimadura leve,
ferimento ou infec¢do, que, mesmo sem a aplicagdo de antibidticos ou
medicamentos, o corpo fisico tem a capacidade de se reparar. Mesmo no
caso de graves infec¢oes virais, onde nenhum medicamento esta
disponivel, o corpo se recupera na maior parte dos casos sem tratamento.

Honramos e respeitamos a milagrosa capacidade do nosso corpo para se curat.
— Extraido de “The Color of Light: Meditations for Al of
Us Living with Aids”, por Perry Tilleraas, © 1988.
“Frequentemente as pessoas nao lembram o que é 6bvio ... elas nao véem o
que é 6bvio”

- Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson

O CONCEITO DE ENERGIA VITAL

Cura energética aproveita a Forga Vital como combustivel. Isto pode levar a
mudancas bioquimicas que ocorrem. Estes podem ter lugar dentro do corpo
e/ou do ambiente.

Em areas onde o tratamento médico ndo estiver disponivel, a utilizagio da
Forga Vital pode produzir resultados de recuperacao rapida em muitos casos.

Os praticantes aprendem a absorver e transmitir energia para areas doentes,
feridas ou queimadas, bem como todo o corpo, geralmente produzindo um
resultado rapido.

O Prana transferido atua como um ténico revigorante para o paciente, e
revigora e fortalece-o maravilhosamente, além de produzir a melhoria local,
observada.
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-Extraido de “The Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Page 38

A ACELERACAO DAS REACOES QUIMICAS NO CORPO EXPLICA
POR QUE A TAXA DE RECUPERACAO F SUBSTANCIALMENTE
AUMENTADA

Estas reacoes ocorrem quando a Energia Vital ¢ direcionada para o corpo ou
para uma parte especifica do corpo.

O fato de que a ciéncia ¢ atualmente incapaz de medir a quantidade exata de
energia dentro do corpo fisico nido significa que essas energias sutis nao
existam. Nos tempos antigos, as pessoas nao tinham conhecimento de
eletricidade, suas propriedades e utilizagio de energia elétrica. Isso nao
significa que nao existia eletricidade.

Nossa ignorancia nido muda a realidade. Simplesmente altera a nossa
percepcao da realidade.

Percepgdes ou equivocos a respeito do que achamos que podemos ou nao
podemos fazer em nossa vida precisa ser reavaliada.

O QUE E CURA ENERGETICA?

Estes tratamentos sao baseados no conceito de que é possivel a transferéncia
de energia de uma pessoa para outra pessoa, de um lugar para outro lugar, de
um estado para outro.

Isto significa que o Praticante se torna um canal ou um receptor de energia
Vital. Em seguida, ele projeta energia para o corpo ou area da vida de um
individuo que requer um aumento de energia.

Esta transferéncia de energia geralmente equilibra, estabiliza ou harmoniza os
fatores de energia, que geralmente normaliza rapidamente o corpo fisico, o
ambiente ou a condi¢ao de vida da pessoa.

Energia Vital normalmente se transfere a partir de uma fonte de energia
superior - para o nivel de energia inferior.

Em momentos diferentes em diferentes paises - Charlotte Anderson observou
que seu Parceiro de Vida, frequentemente usava a seguinte historia para
ilustrar a “transferéncia de energia” para os alunos. Esta historia foi extraida da
Biblia Sagrada.
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S6 entio uma mulher que sofria de hemorragia ha doze anos veio por tras dele
e tocou na borda do seu manto. *' Ela disse para si mesma: “Se eu apenas
tocar em seu manto, ficarei curada.”

Jesus virou-se e viu-a. “Coragem, filha”, ele disse, “Tua fé te salvou.” E a
mulher foi curada a partir daquele momento.

- Extraido da Béblia Sagrada, Mateus 9:20-22
Nova Versio Internacional © 1984, © 1984

Ele, entao, explicou que as vezes uma pessoa pode entrar em uma sala ou area,
ou interagir com as pessoas - que imediatamente nos faz sentir alegre e feliz.
Por outro lado, podemos também visitar um local ou interagir com pessoas
que parecem fazer-nos sentir muito drenados energeticamente depois de um
tempo muito curto.

Assim, por exemplo, se vocé quiser absorver mais energia juvenil, gaste mais
tempo com pessoas mais jovens, pois, os jovens tém mais energia vital.

Uma das Fundag¢bes do Tratamento é o “Conceito de melhorar a Energia
Vital” no corpo ou em uma parte do corpo, auxiliando rapidamente o corpo a
melhorar por si s6.

Os corpos dos jovens melhoram significativamente mais rapido e tém mais
energia do que as pessoas mais velhas que ja “sairam” da for¢a “dinamica” ou
energia vital.

NOS PODEMOS SENTIR E VER A ENERGIA FACILMENTE

Vamos falar sobre a energia do ar ou a energia vital que vem do ar.

Energia do ar na verdade pode ser vista a olho nu.

Quando vocé olha de soslaio vocé pode ver pequenas estruturas semelhantes a
bolhas no ar.

Aquelas bolhas sutis como as formas que vocé vé sao realmente energias do
ar.

Uma segunda fonte de energia vital vem do solo.

E a visivel energia do solo ou energia da terra.

Esta forma de energia sé deve ser absorvida de lugares limpos, através das
solas dos pés. Por exemplo, quando uma pessoa esta andando descalca na

terra limpa ou grama limpa é possivel absorver quantidades substanciais de
energia da Terra.
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- Exctraido das Anotacoes de Charlotte Anderson

Ambientes sujos deven ser evitados, se quiser absorver a energia da terra ou do
ar.

Mude o seu olhar para a borda da copa das arvores contra o céu azul. Voce
pode ver uma névoa verde ao redor das arvores ... Se vocé olhar atentamente
para uma planta da casa, vocé vai ver um fenomeno semelhante.

- Extraido de Maos de Luz, de Barbara Ann
Brennan, © 1987, Page 37

Podemos também absorver energia das arvores.

Uma pessoa pode simplesmente descansar ao lado de uma arvore e apoiar as
costas na arvore.

Outra forma de absorver a energia de uma arvore é abragar uma arvore - a fim
de absorver a energia.

Por favor, escolha apenas arvores saudaveis nao arvores fracas ou doentes.
Sinta a qualidade da energia da arvore e, em seguida, tire um pouco do excesso
de energia da arvore. Lembre-se de praticar ahimsa ou nao-violéncia para com
a natureza.

- Exctraido das Anotacoes de Charlotte Anderson
Nao absorva constantemente a energia de #ma tinica arvore. Se voce se habituar

a absorver a energia das arvores, por favor lembre-se de mudar de arvores
regularmente.

Praticantes sabem que a “Energia Divina” pode ser absorvida e utilizada, a fim
de facilitar a rapida melhora, tanto em sua prépria vida e na vida de seus
clientes.

COMPLETANDO O CIRCUITO DE ENERGIA

Para aumentar a sua sensibilidade - ou para tornar mais facil o
desenvolvimento da capacidade de “sentir a energia”, é necessario completar
o circuito de energia.

Seu corpo pode ser comparado a uma peca de equipamento eletronico
altamente sofisticado.

O corpo de energia tem uma rede de cabeamento, fiacao nao fisica, mas uma
tiacdo energética.
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Na Acupuntura estes sao chamados de meridianos. Em sanscrito, esses “canais

de energia ou meridianos” sio chamados de “Nadis”.

O corpo tem meridianos ou canais de energia, tanto na parte frongal como na
b

parte dorsal.

Um meridiano é um canal ou um tubo que ¢ feito de energia sutil.

- Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson

Na acupuntura, o canal de Energia frontal é chamado de “canal vaso
conceptor” e o Canal Energia dorsal é chamado de “canal vaso governador”.

Os seres humanos existem em um corpo humano - certo?

Porque o corpo tem que comer, o canal de energia frontal é “interrompido”
na boca.

Se existe uma obstrucao na frente da boca,

(instrutor coloca o seu dedo na frente da boca para demonstrar.)

a pessoa nao serd capaz de comer. Assim, para que uma pessoa coma, o Canal
de Energia deve ser interrompido pela boca.

O momento em que vocé coloca a ponta de sua lingua no céu da boca - a
conexao entre o meridiano frontal e dorsal se completa.

A LINGUA CONTRA O PALATO TAMBEM FORMA UMA PONTE
QUE LIGA OS DOIS CANAIS (que sao chamados na acupuntura de Canal vaso
Conceptor ¢ canal vaso Governador) da 6rbita microcésmica, que se encontram no
céu da boca.

- Extraido de The Tao of Health, Sex and Longevity: A modern
Practical Guide to the ancient way, por Daniel P. Reid © 1989, Pagina 382

O que acontece quando vocé completa o circuito de energia? O fluxo de
energia aumenta, ¢ se o circuito de energia nao estiver ligado - existe uma
diminui¢ao correspondente do fluxo de energia.

- Exctraido das Anotacoes de Charlotte Anderson

Para fechar o Canal de Energia - VOCE DEVE COMPLETAR O
CIRCUITO DE ENERGIA TOCANDO A PONTA DA LINGUA
CONTRA O CEU DA BOCA.

Na tradi¢do hindu, alguns yogis praticam a Khechari Mudra o que realmente
significa conectar a lingua no céu da boca. Em alguns casos, sio tomadas
medidas extremas e a pratica de cortar a lingua ¢ feita de modo a permitir que
o Praticante dobre a lingua, para tras, tanto quanto possivel - e até mesmo
cobrir a abertura nasal na parte de tras da garganta. Muito simplesmente,
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quando a lingua esta tocando o palato, completa o circuito de energia do
corpo sutil.

Préximo COLOQUE SUA LINGUA NO TOPO DA SUA BOCA,

enquanto continua a respiragao yogue.
- Extraido: Chakra Therapy: For Personal Growth &
Healing, por Keith Sherwood, © 1988, Pagina 185

Completar o circuito de energia - pode ser comparado a ligar as luzes. Sabe
quando vocé acende as luzes “liga” - porque as trevas deixam de existir devido
a luz artificial. Isto é verdade se a luz for elétrica ou se for a luz de uma vela!

Observacdes cientificas recentes sobre Energia Sutil detectaram que esses
canais de energia sao capazes de expandir e contrair.

Para aumentar o seu grau de sensibilidade e aumentar o nivel de energia do
corpo - ou para “ligar” o Corpo de Energia ... O Circuito de energia deve ser
conectado.

- Mais sobre o Kechari Mudra, Veja Apéndice E

GOSTARIA DE VER A ENERIA DO AR?

(Espere pela resposta do aluno).

Antes de “olhar” para a Energia Vital ...
Primeiro vocé deve completar o circuito de energia dentro de seu corpo.

OLHANDO A VISIVEL. ENERGIA DO AR

Gostaria de ver a energia no ar? (Espere pela resposta do aluno.)

(Por favor, faca este exercicio fora de um edificio on abra as janelas e instrua o aluno a olhar

para fora.)

Em 1987, Barbara Ann Brennan deu clara informacao sobre a forma de ver a
energia no ar. Ela disse:

...simplesmente relaxe suas costas na grama em um dia agradavel de sol e
olhe para o céu azul. Depois de algum tempo vocé sera capaz de ver os
minusculos glébulos de orgone criando padrdes irregulares contra o céu
azul...

- BExtraido de “Hands of Light”, de Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina37
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Ok, vamos fazer um exercicio simples olhando a visivel Energia do ar.

1. Por favor, preencha o Circuito de Energia
2. Invoque por Bengao Divina:

“Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos a orientagio Divina, ajuda, protecao
¢ pela capacidade de ver a energia do ar.
Com gratidao e em Plena Feé.”

3. Fique ligeiramente estrabico

4. Olhe para o céu

5. Olhe um pouco para cima e concentre seus olhos a
aproximadamente 2 metros de distancia

6. Naio pisque

7. Nao imagine nada ... Basta OLHAR!

8. Nao espere nada ... Basta olhar!

9. Simplesmente ... fique neutro

10.Nao force ... apenas relaxe!

11.Basta continuar a olhar para o céu ...

12.Inspire lentamente e confortavelmente ...

13. Expire lentamente e confortavelmente ...

14.Repita esse procedimento por 7 ciclos respiratorios

15. Obrigado

16. Alguém viu alguma coisar

17.Por favor, levante a mao

18.0O que vocé viu?
(Espere pela resposta do aluno.)

19. Os outros podem continuar a praticar - a olhar para a energia do Ar
(Espere um a dois minntos.)

20. Obrigado

21.Vamos continuar?

OLHANDO PARA A ENERGIA VISIVEL DA TERRA

(Este é um exercicio opcional.)

Gostaria de ver a energia do chao?
1. Por favor, preencha o Circuito Energia.
2. Invoque por Bencao Divina

“Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos a orientagao Divina, ajuda,
protecdo e pela capacidade de ver a Energia do solo.
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Com Gratidao e em plena Feé.”

Fique ligeiramente estrabico

Concentre seus olhos a cerca de 5 - 12 cm acima do solo

Nao pisque os olhos

Nao imagine nada

Nao espere nada

Basta ficar neutro

9. Naio force muito ... apenas relaxe

10.Basta continuar olhando para o chao

11.Inspire lentamente e confortavelmente...

12. Expire lentamente e confortavelmente. ..

13.Repita esse procedimento por sete ciclos respiratérios

14. Obrigado

15. Alguém viu alguma coisa?

16.Se voce viu alguma coisa, por favor, levante a mao
(Espere pela resposta do aluno.)

17. Wow! Fantastico!

18.0 que vocé viu?

19. (Para o resto da turma) Por favor, continue procurando...
(Espere. Obtenba feedback dos alunos.)

20. Obrigado

21.Vamos continuar?

S R al

OLHANDO O CAMPO DE ENEGIA EM TORNO DE UMA
ARVORE

E possivel desenvolver facilmente ¢ rapidamente a consciéncia de energias
dentro do ambiente.

Ao olhar para as plantas, arvores e outros organismos vivos que nos
rodeiam...

Ver Energias pode ser facilmente desenvolvido.

... Agora, mude o seu olhar para a borda da copa das arvores contra o céu
azul ... vocé pode ver uma névoa verde ... se vocé olhar mais de perto voce
pode ver os glébulos na borda da névoa verde ...

- Extraido de “Hands of Light”, de Barbara
Ann Brennan, © 1987, pagina 38

(Excercicio opcional, se existemn drvores na drea circundante)
Gostaria de ver o campo de energia ao redor de uma arvore?

(Espere pela resposta do aluno)

1. Por favor, preencha o Circuito de Energia.
2. Invoque por Bengaos Divinas

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 15



“Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos a orientagio Divina, ajuda, protecao
¢ pela capacidade de ver o campo de energia de uma drvore.
Com gratidao e em plena Fé.”

2

Fique ligeiramente estrabico.

Concentre seus olhos a aproximadamente 30 - 60 cm de distancia da

arvore.

Nao pisque

Nao imagine nada

Nao espere nada

Basta ficar neutro

9. Naio force muito ... apenas relaxe

10. Basta continuar a olhar para a arvore ...

11.Inspire lentamente e confortavelmente ...

12. Expire lentamente e confortavelmente ...

13.Repita por 7 ciclos respiratorios

14. Obrigado

15. Alguém viu alguma coisa?

16.Por favor, diga-nos, o que vocé viu ?
(Espere pela resposta do aluno ... Para o resto da turma)

17.Por favor, continue praticando a olhar para o campo de energia da arvore.
(Agnarde alguns minutos)

18. Muito bom! Obrigado.

19. Vamos continuar?

R

o Now

A CIENCIA REDESCOBRIU E VALIDOU A PRESENCA DE UM
CAMPO DE ENERGIA EM TORNO DO CORPO.

Alguém gostaria de ver o campo de energia em torno do corpo humano?
Virios autores e especialistas em energia recomendam um exercicio simples
para continuar a desenvolver a sua habilidade de se ver a energia.

Escolha um amigo. Uma parede branca nao ¢ necessaria, mas parece fazer o
exercicio ser mais facil.

Fique cerca de 6 metros de seu amigo e se concentre em um ponto NO espago
a cerca de 10 centimetros acima de sua cabeca. Nao se concentre na parede ou
no rosto de seu amigo, mas sim sobre o ponto no espago que voce escolheu.

- Extraido de The Psychic Healing Book, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, pagina 104
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(Pegue um voluntirio)

(Solicite ao voluntirio para se sentar contra um fundo de cor clara, de preferéncia branca ou
creme claro)

(Para o voluntario e para a classe )

1. Por favor, preencha o Circuito Energético.
2. Invoque por Bengaos Divinas

“Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos por orientacao Divina, ajuda e protecio e pela capacidade de ver o
canipo de energia de
Com gratidao, em plena fé”

(Para a classe)
3. Fique ligeiramente estrabico. Concentre seus olhos aproximadamente 15
centimetros acima da cabeca de e 30 cm atras da
cabeca de
Nao pisque.
Nao imagine nada.
Nao espere nada.
Basta ficar neutro.
Nao se esforce muito... Apenas relaxe.
9. Basta continuar a olhar para o campo de energia.
10. Inspire lentamente e confortavelmente ...
11. Expire lentamente e confortavelmente ...
12. Repita isso sete ciclos de respiracao.
13. Obrigado
14. Alguém viu alguma coisar
15.Se voce viu algo por favor, levante a mao.
16.Por favor, diga-nos, o que vocé viu?
(Para o resto da turma)
17.Por favor, continue olhando para o campo de energia do corpo humano.
18. (Obtenba feedback.) Diga, obrigado

19.Vamos continuar?

e

VOCE GOSTARIA DE VER A ENERGIA QUE SAI DE SEUS
DEDOS?
(Espere a resposta do aluno)

O corpo humano tem Centros de Energia tanto nas mao como nos dedos. Se
vocé quiser sentir a energia que sai de suas maos e dedos - é necessario
primeiro Projetar Energia a esses pequenos centros de energia em suas maos e

dedos.
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Verifique se hd uma parede branca e lisa como fundo. Relaxe os olhos e
suavemente olhe para o espago entre os dedos, cerca de uns 4 centimetros de
distancia. Nao olhe para a luz brilhante. Deixe seus olhos relaxarem. O que
voce vé? Mova suas maos para mais perto e, em seguida, mais distantes.

- Extraido de “The Hands of Light”, por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 42

—_

Por favor, preencha o Circuito de Energia.
2. Invoque por Bengaos Divinas

“Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos por orientagao Divina, ajuda, protegio
¢ pela capacidade de'" ver e sentir a "Energia Vital.
Com gratidao, em plena Fé.”

3. Pressione o centro da sua mio esquerda com o polegar da mao direita e
gire no sentido horario. Agora pressione o centro da sua mao direita com o
polegar da mao esquerda e gire no sentido horario. Isto ira aumentar a
capacidade de resposta dos Centros de Energia nas palmas das maos.

4. Para aumentar ainda mais a capacidade de sentir a energia, pressione a
ponta de cada dedo contra a ponta do polegar. Esteja certo de que cada um
dos dedos e o polegar sao tocados ponta a ponta (Instrutor demonstre)

5. Agora, coloque os trés dedos de suas duas maos a cerca de 2 - 3 cm de
distancia.

6. Por favor, levante as maos acima do nivel dos olhos, a cerca de 15 - 20 cm.
Continue olhando acima do nivel dos olhos para o teto e continue a
concentrar seus olhos e sua intencao em seus dedos

7. Agora foque sua atenc¢do nas pontas de seus dedos

8. Inspire e concentre-se nas pontas dos dedos

9. Relaxe, mantenha a sua concentracao nas pontas dos seus dedos

10. Inspire lentamente e confortavelmente ...

11. Expire lentamente e confortavelmente ...

12.Faca isso por sete ciclos de respiracao ... Entao, respire fundo

13. Agora, muito, muito devagar distancie os dedos a cerca de 10-12 cm.

Agora mova os dedos lentamente até junta-los e distancie novamente. Faca
isso outra vez, por favor. Agora focalize sua aten¢do no pequeno espago
entre os dedos

14. Nao imagine nada

15. Nao espere nada

16. Tente ser neutro

17. Continue a mover as maos lentamente, distanciando e juntando

novamente.

Concentre-se com os olhos estrabicos no espaco entre os dedos
(Instrutor, agnarde. Entao pergunte)
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18. Vocé vé alguma coisa ou voce pode sentir alguma coisa entre os dedos?

19. Aqueles que viram ou sentiram alguma coisa podem colocar seus bracos
para baixo, os outros por favor, continuem sentindo a energia entre as
maos (Espere alguns segundos)

20.Mais alguém viu alguma coisa?

(Por favor, troque feedback com a classe)

- Extraido das Anotagies de Charlotte Anderson
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L4-Liczo 4 ANATOMIA ENERGETICA, SINTA
A ENERGIA, AUMENTE A
CAPACIDADE DE RESPOSTA DOS
CENTROS DE ENERGIA DAS MAOS

Organizacao Aproximadamente 25 min

Power Point

Livros de referéncia * The Chakras: A Monograph, Charles W.
Leadbeater © 1927

The Psychic Healing Book, Amy Wallace & Bill
Henkin © 1978

The Ancient Secret of the Fountain of Y outh,
Peter Kelder, ©1939

The Etheric Double, Arthur E. Powell, ©1925
Inner Bridges: A Guide to Energy Movement and
Body Structure, Fritz Frederick Smith M.D.,
©1986

The Art and Practice of Astral Projection,
Ophiel, ©1974

The Art of Spiritual Healing, Keith Sherwood,
©1985

Chakra Therapy: For Personal Growth &
Healing, Keith Sherwood, ©1988

The Hands of Light, Barbara Ann Brennan,

©1987

Internet |WWW.Qranichealing.org|

Outro Apéndice D - Mais Info sobre Corpo Bio-
Plasmatico

* Estas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce estd lendo agora
INFORMACOES SOBRE OS CENTROS DE ENERGIA

Nosso corpo fisico esta cheio de vértices de energia, que chamamos de
Centros de Energia.

(Com) esses vortices de energia ... parecia possivel fazer algumas dedugoes
sobre a relacio entre a anatomia fisica do corpo humano e a natureza
energética dos chakras.

- Extraido de “Tuner Bridges: A Guide to Energy Movement and
Body Structure”, por Fritz Frederick Smith, MD © 1986, Pagina 50

Na tradicdo hindu no texto "Yoga Kundalini Upanishad" ha documentaciao
antiga que registra a existéncia de centros de energia.
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A primeira coisa importante que me foi ensinada depois de entrar no mosteiro,
foi a seguinte:

O corpo tem sete centros de energia, que em Inglés poderia ser chamado de
vortices ...

Eles sao campos elétricos poderosos, (quase) invisiveis a olho ...

- Extraido de “The Ancient Secret of the Fountain of Youth”, por
Peter Kelder, 1939, (edigio revisada) © 1985, Pagina 9

A palavra “Chakra” é derivada de um termo sanscrito, que significa “roda” ou
“girar”, e refere-se a uma “forma como roda” ou um vortice de energia.

Estes centros de energia estao realmente girando, centros de energia pulsando
existentes no campo etérico do corpo humano.

Em sanscrito, chakras literalmente significam rodas, e sao descritos em textos
antigos de yoga como centros de energia do corpo.

- Extraido de  “Inner Bridges: A Guide to Energy Movement and
Body Structure”, por Fritz Frederick Smith MD, © 1980,
Pagina 49

Se a forma de uma “roda” ¢é representada em todo o parametro de um circulo,
os “raios” da roda dividem o circulo em segmentos. Na tradicao hindu sao
chamados de “pétalas” do centro de energia.

Por que os hindus usam a terminologia, “Pétala?”

Porque quando a “roda” ou centro de energia esta girando muito rapido ... ela
tem a forma e aparéncia de uma flor. Devido a essa antiga percepcao interior
do centro de energia parecendo uma flor, estes segmentos foram chamados de
“pétalas”.

Os Chakras mencionados nesses livros em sanscrito ... um pouco diferentes
entre si quanto ao numero de pétalas ... o centro da coroa (ou Sahasrara

Padma) — O LOTUS DE MIL PETALAS. As discrepancias quanto 2o

nimero de pétalas nao sao importantes.
- Extraido de “The Chakras: A Monograph”, por Charles W.
Leadbeater, © 1927, Pagina 68

MAIS INFORMACOES BASICAS SOBRE OS CENTRO DE
ENERGIA

O conhecimento e compreensio dos centros de energia principais e suas
funcdes, ¢ extremamente importante para o Praticante.
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Eu chamo isso de “sistema de energia sutil”, que é composto por: chakras - os
principais centros de energia

- Extraido de “The Art of Spiritual Healing”, por Keith
Sherwood, © 1985, Pagina 21

O corpo de energia realmente controla os centros de energia — em grande grau.

O Praticante deve compreender e reconhecer que as glandulas endécrinas do
corpo humano sao manifestacoes fisicas dos centros de energia.

Os chakras etéricos tém duas fungoes distintas. A primeira é a de absorver e
distribuir Prana, ou vitalidade, para o etérico e, em seguida, para o corpo
fisico, assim, mantendo-os vivos.

- Extraido “The Etheric Double: The Health Aura”, por
Arthur E. Powell, © 1925, Pagina 22

Centros de Energia tém varias fungdes, incluindo a absorc¢ao, digestio e
distribuicao de energia para diferentes areas do corpo.

Estes centros de energia sio como estagoes de energia que fornecem forca
vital ao longo do corpo.

Quando a energia dos centros inferiores move-se para os centros superiores ¢
transformada em energia de frequéncia superior.

Quando a energia superior desce para os centros inferiores - do mesmo modo
ela é transformada em uma forma de energia de frequéncia inferior.

A terminologia “Centro de Energia” pode realmente ser melhor compreendida
se pensarmos que realmente sao “transformadores de energia”.

s chakras atuam como transformadores ... eles sio centros de energia
Os chakr tuam como transformador 1 ntros de energia,
portoes e transformadores ...

- Extraido de “Chakra Therapy: For Personal Growth
& Healing”, por Keith Sherwood, © 1988, Pagina 131

A palavra “transformador” também pode ser usada no sentido de
“intensificar” tensoes elétricas e em “diminuit’ tensoes elétricas.

Por exemplo, transformar uma forma de energia em outra forma de energia.
Em outro exemplo, a luz pode ser transformada em energia elétrica. Em
seguida, a energia elétrica pode ser transformada em energia mecanica ou em
calor.
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E por isso que os centros de energia podem ser comparados a
transformadores de energia. Os centros de energia da mao estio entre 0s
centros mais faceis de serem ampliados.

E através do aumento da capacidade de resposta dos centros de energia da
mao - que o Praticante desenvolve mais rapidamente a capacidade de “sentir” a
energia sutil

Os chakras da mao sao os locais da energia criativa ...

- Extraido do livro “The Psychic Healing Book”, por
Amy Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 31

PRATICA PARA SENTIR A ENERGIA CHI
(Espere pela resposta dos alunos)

Primeiro vamos fazer um pequeno conjunto de exercicios fisicos.
(Por favor, levanten-se)

1. Gire a parte superior de seu corpo para a direita, em seguida, para a
esquerda, direita, esquerda, direita, esquerda - Faca isso 12 vezes.

2. Gire os quadris 12 vezes para a direita e 12 vezes para a esquerda.

3. Vire a cabega para a direita e para a esquerda 12 vezes.

4. Agora, por favor, exercite os ombros, girando os bracos 12 vezes para tras,
em seguida, 12 vezes para a frente.

5. Agora, dobre os cotovelos e estenda os bracos com forca para baixo
abrindo os dedos e permitindo que a energia seja lancada com forga para
fora de suas maos e dedos, até mesmo das teias entre os dedos. Vocé pode
sentir alguma coisa saindo?

6. Agora, vamos exercitar os pulsos 12 vezes para a esquerda e 12 vezes para
a direita

7. Agora, estenda a sua mao esquerda para cima, com a palma da mao paralela
ao céu - enquanto simultaneamente estica a palma esquerda paralela ao
chiao. Depois troque, estique a palma da mao direita para cima e depois a
palma esquerda para baixo. Por favor faca isso sete vezes.

- Extraido das Anotagoes de Charlotte Anderson

VOCE PODE SENTIR A ENERGIA VITAL?

... Mantenha as palmas das maos paralelas a cerca de dois a cinco centimetros
de distancia; distancie lentamente as maos para os lados e para o centro
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diminuindo e aumentando o espago entre elas. Algo entre as suas maos esta se
construindo. Vocé pode sentir isso?

- Extraido de “The Hands of Light”,
por Barbara Ann Brennan, ©1987,

Pagina 41
1. Complete o circuito energético.
Invoque por Bencaos Divinas,
“Ao Deus Supremo,

Humildemente invocamos por orientacao Divina, ajuda, protecao
¢ pela capacidade de sentir a Energia 1ital.
Com gratidao, em Plena Fe.”

3. Pressione o centro da palma da mio esquerda com o polegar da mao
direita.
Ao mesmo tempo gire o polegar em movimento no sentido horario.
Isto é feito a fim de aumentar a capacidade de resposta do centro de
energia da mao.
4. Agora, repita este procedimento com a palma da mao direita e o polegar
esquerdo.
Lembre-se de girar o polegar em sentido horario enquanto pressiona a
palma da mao.
Isto ira aumentar a sua capacidade de “sentir” a energia.
5. Para aumentar ainda mais a capacidade de sentir a energia, pressione a
ponta de cada dedo contra a ponta do polegar. Esteja certo de que cada um
dos dedos e o polegar sio pressionados ponta a ponta.
Agora, coloque as duas maos a 5-7 cm de distancia.
Nao imagine nada.
Nio espere nada.
. Basta ficar neutro.
0.Agora, muito lentamente distancie suas maos uma da outra - entdo
aproxime-as novamente.
11. Continue a mover as maos lentamente distanciando e aproximando-as.
12. Concentre-se no centro das palmas
13.Basta ter a intensdao de “sentir” a energia.
14.Nao se esforce muito... apenas relaxe.
15.Inspire lentamente e confortavelmente ...
16. Expire lentamente e confortavelmente ...
17.Repita esse procedimento por sete ciclos de respiracao.
(Instrutor espere alguns minutos.)
18. Lembre-se de manter a sua concentra¢ao no centro de suas palmas.
19. Obrigado
(Perguntas para os alunos)
20. Alguém sentiu alguma coisa?

a0
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21.Levante sua mao.

22. Alguém sentiu calor entre suas maos? Levante sua mao.

23.Quem sentiu algum tipo de pressao entre as maos? Levante sua mao.

24.E quanto a pulsa¢do ou uma sensacdo de energia ou o movimento de
algum tipo entre as palmas das maos? Levante sua mao.

25. Alguns de voceés sido relativamente sensiveis ou alguns de vocés tém um
nivel relativamente alto de energia? Isso pode fazer com que alguns de
vocés tenham uma sensagiao de formigamento como a eletricidade suave
entre suas maos.

26. Muito bom.

27.Agora, mais uma pergunta. Isso vai exigir alguém que ¢ muito sensivel.

28.Muito provavelmente poucas pessoas vao ter essa experiéncia.

29.Alguém aqui sentiu uma sensacao de algo girando entre as palmas das
maos?

(Espere pela resposta do aluno)
(Instrutor, dé uma resposta apropriada, como: “Isso ¢ fantistico!” Oun “Isso pode levar
algum tempo ...”)

30. Por favor, compartilhe suas experiéncias com as pessoas ao seu lado.
31. Obrigado.

32. Vamos continuar?

- Extraido das Anotagcies de Charlotte Anderson

PRINCIPAIS CONCEITOS

Para entender PEH (Pranic Energy Healing) ¢ necessiario compreender a
anatomia da energia - nao apenas a anatomia fisica de um ser humano.

Ou seja, quando voce criou este corpo de luz vocé dotou-o com sua propria
tfoca vital, poder vital e, portanto, é realmente uma extensao de si mesmo.

- Extraido de “The Art and Practice of Astral
Projection”, por Ophiel, © 1974, Pagina 65

A maneira que o Guruji desta compiladora afirmou:

“Vocé tem um corpo de energia ou um corpo de luz.”

As criangas que sao sensiveis podem vé-lo.

Este foi chamado de “corpo bio-plasmatico” pelos russos.

O campo de informacao de energia ou aura ¢ a “luz ao redor do corpo”.

- Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson
Os seres humanos tém um corpo fisico visivel - o que podemos facilmente ver
e tocar. Eles também tém corpos sutis - que normalmente nao sao vistos pelos
olhos fisicos. As vezes, esses corpos sutis podem ser vistos por clarividentes
ou por pessoas muito sensiveis.
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Isto pode ser descrito como um corpo luminoso que envolve e interpenetra o
corpo fisico, emite a sua propria radiacdo caracteristica e é geralmente
chamado de “aura”.

— Extraido de “Hands of Light”, por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 53

Historicamente, o “corpo sutil” tem sido observado - em pinturas das imagens
de divindades ou santos em quase todas as ragas e religies.

As vezes, essas imagens sio mostradas com luz em torno da cabeca, e as vezes
com luz irradiando de seu corpo ou com a luz emanando das palmas das
figuras retratadas.

Quando compreendidas de um ponto de vista mais amplo, o Praticante pode
perceber que estas sao ilustracdes ou representagoes do modo como o artista
viu a energia sutil.

Esse corpo de energia sutil quase invisivel é chamado de corpo etérico, corpo
bio-plasmatico, campo de informacao de energia ou corpo de energia.

Na tradi¢ao teosofica, ¢ relatado que o bio-plasmatico, o duplo etérico (o corpo
de energia), fol descrito como um “corpo de consciéncia”, que tem a capacidade
de “receber e distribuir” forca vital que emana da “Luz” do sol. Dizem que
esta energia esta relacionada com a saude fisica:

Resumidamente, veremos que o duplo etérico, enquanto necessario para a vida
do corpo fisico, nio ¢é, propriamente falando, um veiculo separado de
consciéncia: isto € (e) RECEBE e DISTRIBUI a forga vital que emana do sol
e esta, portanto, intimamente ligado a saude fisica.

- Modificado e extraido de “The Etheric Double”, de
Arthur E. Powell, © 1925, Pagina 2

Cientistas russos chamados Dr. Semyon Davidovich Kirlian e sua esposa
Valentina Khrisanovna Kirlian cientificamente redescobriram a existéncia do
corpo bio-plasmatico em 1939.

Eles desenvolveram um tipo especial de fotografia da energia chamada
“fotografia Kirlian™.

O termo corpo bio-plasmatico significa “corpo de energia vivo” feito de
matéria sutil invisivel.
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Para simplificar a terminologia, o termo corpo de energia ou campo de
informacao de energia sera usado para substituir o termo corpo bio-
plasmatico.

Esta fotografia utiliza campos elétricos de alta frequéncia para tirar fotos de
pequenas por¢des do campo de informacao de energia

Através desta nova tecnologia tornou-se possivel compreender que a energia
sutil ndo sé pode ser vista - mas ¢é reall
Agora temos ainda a mais recente tecnologia de energia chamada “imagem
GDV” (Visualizagiao  de  descarga de  gds), que ¢ significativamente mais
desenvolvida, mais avancada.
Esta tecnologia é usada para gravar o campo bioelétrico humano usando a
fotografia de Visualizagdo de Descarga de Gas (GDV), que pode avaliar o
campo da bio-energia humana e fornecer informagdes tteis sobre o estado da
pessoa.
Usando esta tecnologia moderna, agora é possivel conhecer e verificar o que
os yogues e outros disseram ha centenas de anos - que “um corpo de luz” na
terminologia esotérica chamado “Aura” envolve o “corpo fisico”.

A palavra “bio-plasmitico” deriva da palavra “bio” que significa vida e
“plasma” que significa o quarto estado da matéria e ¢ diferente do componente
do sangue - conhecido como plasma sanguineo.

O campo de informacao de energia ou corpo de energia, se interpenetram e se
estendem - além do corpo fisico - por cerca de 12 cm.

Este campo difuso ultrapassa o limite da estrutura do corpo. Até onde se
estende esta vibracao, varia de pessoa para pessoa de acordo com seu estado
de saude e excitacao.

— Extraido de “Tnner Bridge: A Guide to Energy Movement and
Body Structure”, por Fritz Frederick Smith, MD © 1980,
Pagina 27

Clarividentemente isso ¢ visto como um campo de energia luminoso em torno
da periferia do corpo fisico.

Vamos chamar isso de campo de informacao de energia.
Uma pessoa extremamente saudavel ou um jovem, normalmente tem um
campo de energia de aproximadamente 20 cm ou mais.

A aura etérica se estende cerca de 20 centimetros do corpo fisico ...
As pessoas com maior vitalidade terdo uma aura mais forte e,
consequentemente, ainda mais ampliada além do corpo fisico.
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— Extraido de “The Art of Spiritual Healing”, por Keith
Sherwood, © 1985, Paginas 104, 110

Em uma pessoa normal, este campo interior se estende cerca de 12
centimetros do corpo.

Quando um individuo ¢é fraco ou muito doente este campo interior pode ser
reduzido a apenas 5 cm ou até menos. Um bom Praticante tem um campo
interior de pelo menos 1 metro.

Da mesma forma que o sangue circula por todo o corpo fisico, através dos
vasos sanguineos, a energia circula por todo o corpo energético, através dos
“canais de energia”.

Estes canais de energia podem ser comparados a “tubos de energia” e eles sao
conhecidos em outras tradicoes como “meridianos” ou “nadis™.
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L5-Ligdo 5 FUNCOES DO CAMPO DE
INFORMACAO DE ENERGIA

Organizacao Aproximadamente 10 min
Power Point
Livros de referéncia * The Psychic Healing Book, Amy Wallace/ Bill

Henkin, ©1978

Fourteen  Lessons in Yogi  Philosophy,Y ogi
Ramacharaka ©1903, 2007

Hands of Light, Barbara Ann Brennan,

©1987
Hands — on  Spiritnal ~ Healing, ~ Michael
Bradford, ©1993

The Etheric Double, Arthur E. Powell, ©1925
Ritnal Healing in Suburban America, Meredith
B. McGuire,©1988

Internet |WWW.Eranichealing.org|

* Estas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

MAL-ESTAR OU DOENCA SE REVELA PRIMEIRO NO CORPO
ENERGETICO - ANTES QUE SE TORNE PERCEPTIVEL NO
CORPO FiSICO

- Exctraido das Anotagcies de Charlotte Anderson

Isso ¢ uma verdade histérica e foi validado por meio de observagiao
clarividente.

Este campo de forca onipresente nao tem forma prépria, mas representa um
campo vibratério potencial sobre o corpo. Ele responde momento a
momento ao ambiente interno e externo do corpo... Este campo tende a
espelhar o corpo fisico.

- Extraido de “Tnner Bridges: A Guide to Energy Movement and Body
Structure”, por Fritz Frederick Smith MD, © 1986, Pagina 27

A implicagao € que, até certo ponto, podemos impedir que algumas condi¢oes
se manifestem - se o tratamento energético for aplicado antes do aparecimento
dos sintomas.
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Dor ou doenga resulta de perturbacao ou desequilibrio na sua energia vital,
porque a doenga aparece no corpo psiquico ou astral antes de aparecer no
corpo fisico. Um leitor psiquico muitas vezes pode diagnosticar uma doenga
antes que ela ocorra, ou pelo menos pode igualmente trabalhar com vocé ou
trabalhar com os outros.

— Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 64

Portanto, podemos dizer que a energia de cura ndo apenas trata o corpo fisico,
mas “harmoniza”a energia do sistema energético. Ha também EFEITOS
PREVENTIVOS notaveis como resultado dos tratamentos.

O duplo etérico tem trés fungdes principais. Primeiro, ele forma o molde ou
padrido em que a matéria fisica densa vai crescer durante a vida pré-natal e na
recuperacdo de ferimentos. Em segundo lugar, o duplo etérico assimila e
armazena a vitalidade do sol e da atmosfera e distribui através do corpo ...

— Extraido de  “Life: Your Great Adventure”, por
Eunice Layton, Felix Layton, © 1987, Pagina 87

AS FUNCOES DO CAMPO DE INFORMACAO DE ENERGIA

1. Absorver a energia

2. Distribuir a energia

3. Vitalizar todo o corpo fisico com energia Chi

4. Atuar como um molde ou padrio para o corpo fisico

As radiagoes no campo vital absorvem e levam vitalidade (prana) da atmosfera
exterior e dispoe de residuos de matéria sutil ... O equivalente etérico é um
acumulador de energia vital potencial para todo o sistema.

- Extraido de “The Etheric Body of Man: The Bridge of
Consciousness”, por Laurence John Bendidt, Phoebe
Daphne Payne Bendit, © 1977, Pagina 26

Muitas doengas sao causadas ou parcialmente causadas devido ao - mau
funcionamento de um ou mais centros energéticos.

De acordo com o nosso Guruji “o corpo energético e o corpo fisico visivel
sao tao intimamente relacionados, o que afeta um, afeta o outro e vice-versa.”

- Extraido das Anotagoes de Charlotte Anderson

NO CAMPO DE INFORMACAO DE ENERGIA TAMBEM HA
PEQUENOS RAIOS DE LUZ ETERICA, OU RAIOS
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BIOPLASMICOS, VISTO AS VEZES COMO UMA PARTE OU UMA
EXTENSAO DO CAMPO DE ENERGIA.

... A “aura da saude” atua como uma indicacao segura do estado de saide
tisica da pessoa da qual ela irradia. Como todas as outras formas de aura, ela se
estende do corpo a uma distancia de 60 a 90 cm, dependendo de certas
circunstancias.

Como todas as outras formas de aura, ¢ oval ... para a visio meditdnica parece
ser “riscada” por numerosas linhas finas que se estendem como cerdas duras
do corpo para fora.

- Extraido de “Fourteen Lessons in  Yogi
Philosophy”, por Yogi Ramacharaka, © 1903, pagina 58

Raios perpendiculares de luz etérica interpenetram o campo de informacao de
energia e se projetam para fora do corpo fisico.

Esses raios tem cerca de 60 cm ou mais de comprimento. Eles formam o que
vamos descrever como o ‘“campo de informagao de energia da Saude”.
Autores esotéricos chamam este campo de energia de “Aura”.

A aura da satde em torno do corpo fisico, é, de fato, o molde etérico sobre o
padrao do corpo que foi construido.

- Extraido de “Esoteric Astrology”, por Alan Leo, © 1983, pagina 93

Estes raios etéricos e o campo de energia servem como um escudo protetor
contra os germes ¢ energias indesejadas ou anormais. Através dos raios
etéricos as energias ‘“‘usadas”, energias indesejaveis e toxinas sao expulsas do
corpo fisico.

Uma vez Maha Atma Choa Kok Sui afirmou:

“Quando uma pessoa ¢ saudavel o “corpo de luz” é luminoso.

Quando uma pessoa esta doente ha areas cinzentas de energia suja neste
“corpo de luz”.

Esta Energia suja é expelida através dos raios da satde, quando uma
determinada area do corpo esta doente. As doengas podem fazer com que os
raios da saude se embaracem.”

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
O Professor Espiritual desta compiladora, deu-lhe uma analogia que explica

mais sobre os raios da saude, quando disse que: “Assinz como a pele do corpo fisico
tem poros, nossos corpos de energia tém um campo de informagao de energia da satide”

- Exctraido das Anotacies de Charlotte Anderson
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Quando uma pessoa esta doente esses raios perpendiculares de luz tendem a
tornar-se parcialmente emaranhados ou aglutinados.

... A energia é bloqueada. Uma vez que deixa de ter um fluxo livre ...
aparecera bolhas de energia mais escuras estagnadas ou muito fracas; este
rompimento sera precipitado para dentro do corpo etérico em forma de linhas
de forca de luz entrelagadas ou rasgadas...

- Extraido de “Hands of Light”, de Barbara Ann
Brennan, © 1987, Pagina 142

Quando um cliente esta doente, o campo de informacao de energia da saude
trequentemente diminui de tamanho. O campo de informacao de energia da
saide de uma pessoa saudavel pode ser tao grande quanto 1 metro ou mais.

Normalmente este campo tem a forma de um cilindro afilado - maior na parte
superior e menor na parte inferior.

O objetivo do campo de informagao de energia da saude ¢ expulsar energias
usadas.

Quando a energia suja ¢ expelida através dos raios da satude, até mesmo uma
sala pode tornar-se suja - por meio da liberagdo dessas energias no espaco.

Quando uma determinada area do corpo esta doente, a energia suja é expelida
através dos raios da saude. As doencas também podem causar o
emaranhamento dos raios da saude.

- Exctraido das anotacies de Charlotte Anderson

O autor bem conhecido, Arthur E. Powell discutiu a aura da saude, em 1925.
Ele disse: “A aura da saide, composta por estas particulas ejetadas do corpo,
servem o proposito util de proteger a pessoa da invasio de germes da doenca.
Na area da sadde as particulas sao jogadas fora através dos poros em linhas
retas, em angulo reto com a superficie do corpo, dando a aura da sadde um
efeito estriado. Enquanto as linhas permanecem firmes e retas, o corpo, parece
estar quase totalmente protegido contra o ataque de influéncias fisicas do mal,
como germes de doengas, os germes sao realmente repelidos e levados por
uma corrente de for¢a Pranica. Mas quando, por causa de fraqueza, muita
fadiga, um ferimento, depressio, ou através dos excessos de uma vida
irregular, grande quantidade de Prana ¢ obrigada a reparar os danos ou
residuos dentro do corpo, e ha portanto, uma grave diminui¢ao na quantidade
irradiada, as linhas da Aura da Saude inclinam, tornam-se erraticas e confusas,
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o sistema de defesa esta enfraquecido, e entdo é relativamente facil para os
germes mortais entrarem no corpo.”

- Extraido de “The Etheric Double”, por Arthur
E. Powell, © 1925, Page 34

Além do campo de informagao da satde esta o campo de energia exterior.
O campo de energia exterior de uma pessoa comum tem cerca de 1 metro de
tamanho.

Tem-se observado que as pessoas doentes geralmente tém buracos,
rachaduras ou fissuras no seu campo de informac¢ao de energia. Através destas
aberturas a energia vital vaza, enfraquecendo o corpo fisico do cliente.

“OS PROBLEMAS BASICOS QUE VOCE PODE ENCONTRAR
NOS TRATAMENTOS SAO: CONGESTAO E DEPLESSAO
ENERGETICA.”

- Modificado & Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson

A maioria das pessoas nao percebe que o campo aurico - o campo de energia
ao redor do corpo — experimenta cortes, contusoes, rupturas, furos, rasgos,
choques e traumas, assim como o corpo fisico.

- Extraido de “Hands — on Spiritual Healing”,
por Michael Bradford, © 1993, Pagina 29

Quando o campo de informacgido de energia niao esta normal, existem duas
condi¢Oes primarias que podem ser observadas no corpo energético:

Deplessio de energia - ¢ uma condicao que ocorre quando o Praticante sente que
uma 4area no interior do campo de informac¢ao de energia esta “concava” ou
“curva” para dentro em dire¢io do corpo - quando comparada as areas
adjacentes “normais”.

Este problema ¢é causado por uma quantidade insuficiente ou uma redugao na
energia desta area.

Deplessao energética...é simplesmente uma reduciao de energia fluindo no
membro no sentido da extremidade distal. A pessoa pode até cortar um
membro simplesmente nido permitindo que a energia flua para la. Isto resulta
em fraqueza do membro e, em alguns casos, mesmo o subdesenvolvimento
tisico nesta area.

— Extraido de “Hands of Light”, por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 103
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Por outro lado o Praticante pode observar a condi¢io oposta (congestao) na
avaliacao de energia no corpo do cliente. Isto ocorre quando existe:

a. uma obstrucao ou

b. um bloqueio no sistema energético ou

c. se a area a ser examinada estd excessivamente preenchida com muita
energia.

Esta condicao também pode ocorrer se a energia projetada for excessiva para o
corpo do cliente. Em outro exemplo, se isso combina juntamente, energias
indesejadas velhas, reprimidas, usadas - isto pode também fazer com que o
campo energético do cliente se torne distorcido.

Congestao energética - ¢ um estado que pode ser identificado pelo Praticante
quando identificar uma area de energia convexa ou uma saliéncia na area a ser

avaliada, ou se comparada com outras areas “normais” do corpo energético.
- Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson

Muitos também usam o Toque Terapéutico para o diagnostico. Médiuns
compartilham nog¢oes gerais dos efeitos de doencas causadas pela energia
“congestionada”

- Extraido de “Ritnal Healing in Suburban America”, by
Meredith B. McGuite, ©1988, Page 111
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L6-Licao 6 CURA ENERGETICA - COMO
FUNCIONA, COMO FAZER

Organizacao Aproximadamente 60 min

Power Point

Livros de referéncia * The Psychic Healing Book, Amy Wallace/Bill
Henkin, © 1978

The Art of Spiritual Healing, Keith Sherwood,
©1985

Kundalini Y oga, Swami Sivananda, ©1978
KahunaHealing, Serge Kahili, ©1983

The  Science of  Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka, ©1909

True and Invisible Rosicrucian  Order, Paul
Foster Case, ©1985

Miracles through Pranic Healing, 4" Edition,
©2004

You the Healer, José Silva, Silva/Stone,
Robert B. © 1989

Internet |www.pranichealing.org|

* Estas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

PRATICANTE - UTILIZE AS LEIS DA NATUREZA DAS QUAIS A
MAIORIA DAS PESSOAS DESCONHECE.

- Extraido de “Swmmo Bona” por Santo Agostinho,
Parafraseado por Charlotte Anderson

UMA HISTORIA DE COMO FUNCIONA UM SIMPLES
TRATAMENTO

Ha uma histoéria sobre um homem no Canada. Ele estava longe na selva com
um grupo de cagadores.

Ele teve um acidente grave.

Na primeira noite de sua viagem ...

Acidentalmente ele caiu na fogueira do acampamento - queimando seu brago
gravemente.

Nenhum de seus amigos - que estavam festejando - poderia leva-lo de volta a
civilizacdo, a fim de ajuda-lo a chegar a um hospital.

E ninguém no grupo de cacadores sabia nada sobre tratamentos energéticos.
Mas este homem tinha visto sua esposa fazendo tratamento usando energia,
entdo ele comegou a limpeza da area gravemente queimada - varrendo com a
outra mao - Ele repetidamente varria e jogava a energia das partes severamente
queimadas - no fogo.
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Ele repetiu isso por horas e horas, e, finalmente, “amarrou” o braco
ligeiramente para cima em uma arvore... para que o tratamento pudesse ser
feito cuidadosamente e completamente. Ele ndo consegui deixar a montanha
por dois a trés dias.

Quando ele finalmente voltou ... imediatamente sua esposa levou-o ao
hospital. Informaram-lhe que ele tinha sofrido uma grave queimadura de 3°
grau. Mas também disseram, que a queimadura ja havia comecado a se
regenerar corretamente.

Foi somente usando uma forma muito rudimentar de cura energética -
realizando limpeza da area queimada repetidamente - que ele conseguiu
reduzir a gravidade de sua condi¢ao - permitindo que o corpo comegasse a
normalizacao da mao e do braco.

Foi relatado, em dltima analise, que as areas queimadas - se recuperaram sem
nenhuma das graves cicatrizes - que poderiam ocorrer com este tipo de lesao.

- Extraido das Anotacies de Charlotte Anderson

USE ALGUNS PASSOS SIMPLES PARA COMECAR UM TRATAMENTO
SEMPRE COMECE PEDINDO BENCAQS DIVINAS

O simples ato de invocar ao Ser Supremo, aumenta a capacidade e a energia
do Praticante para realizar tratamentos. A energia Divina recebida também
auxilia no aumento da intuicao do Praticante durante uma sessao.

E extremamente importante, tanto para o Praticante como para o cliente,
sempre orar ou “invocar” por Béncdos Divinas antes de usar tratamentos
energéticos. No momento em que vocé ora ou invoca, a recuperacao ja tera

comecado. Lembre-se sempre de praticar a invocacao adequada.
- Extraido das anotacoes de Charlotte Anderson

Simplesmente diga:

“Ao Deus Supremo
Obrigado por me abengoar com a sua Energia de Cura Divina. En aceito completamente
essa energia de cura.
Obrigado por essas béngaos.”

E IMPORTANTE ESTABELECER RELACIONAMENTO COM O SEU
CLIENTE IMEDIATAMENTE!

Lembre-se sempre de falar com o seu cliente.
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Repita O NOME DO SEU CLIENTE varias vezes durante a sessio de

tratamento.

Pergunte ao seu cliente:

Quanto tempo tem a dor?

Vocé pode andar?

Vocé pode levantar o brago?

Ha quanto tempo vocé tem este problema?

Ou faga outra pergunta pertinente em relacao a seu problema.
Reutna informacoes e faca-o se sentir confortavel

- Extraido das anotagies de Charlotte Anderson

Imagine seu chakra se abrindo como uma {ris em uma lente de camera, ou
como as pétalas de uma flor se abrindo.

- Extraido “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 72

SIGA ESTES SIMPLES PASSOS PARA INICIAR UM TRATAMENTO

o

Invoque por Béngaos Divinas

Olhe para o seu cliente, enquanto vocé esta realizando o
TRATAMENTO

Relaxe, nao fique tenso

SORRIA

Na frente do cliente mantenha uma posicao relaxada com os bragos
abertos.

Entreviste o Cliente. “Qual é o diagndstico médico? Quais sao os
problemas fisicos? Existe dorr”

Use um grafico de dor para determinar o nivel de dor.

Explique ao cliente que Pranic Energy Healing é um procedimento sem
toque.

Eles serao convidados a respirar lenta e confortavelmente, manter suas
pernas descruzadas, e permitir que as suas maos fiquem confortavelmente
em seu colo, com as palmas voltadas para cima.

10.Pega ao cliente que simplesmente libere os seus problemas e preocupagoes

11.

e relaxe.

Entao fale com o cliente e determine a natureza do seu problema.

Instrua o cliente a visualizar uma brilhante e luminosa energia penetrando a
area de seu corpo ou da sua vida que requer equilibrio ou melhora. Em
tratamentos energéticos ¢ essencial que os clientes abram suas mentes, a
fim de acelerar a limpeza de energias velhas usadas, ou indesejadas e
absorverem profundamente as energias projetadas.

Isso vai ajudar rapidamente o equilibrio ou ajudar a criar uma estabilizacao
do seu estado em todos os niveis.
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12.De acordo com o Professor Espiritual desta compiladora, “quando um
cliente esta cético, instrua-o a enclinar um pouco a cabega a frente, olhando
para baixo.” Essa posicio tende a melhorar psicologicamente a
receptividade do cliente.

13. Complete o circuito energético durante o tratamento.

14.Vocé pode “imaginar” uma rosa cor de rosa se abrindo na frente do
coragao do cliente. Nao importa o quao poderoso é praticante, se o cliente
nao absorve a energia, isso vai interferir na sua recuperagao.

15. Agora, o Praticante esta pronto para comegar o tratamento.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson
CONFIANCA E CRENCA OU "FE E RECEPTIVIDADE" SAO

EXTREMAMENTE IMPORTANTES PARA O RESULTADO DO
TRATAMENTO

Tanto o Praticante como o cliente devem reduzir sua resisténcia interna, a fim
de ajudar na recuperagao rapida do cliente.

A atitude da pessoa doente pode ser uma razao pela qual a cura espiritual ndo
consegue ocorrer. Ela pode falhar se nio houver vontade de viver, nenhum
propésito para a vida, o que daria o impulso, ou se o objetivo nao tiver sido
compreendido, ou se a pessoa acredita que foi um grande pecador e nao
merece ser curado.

- Extraido de “Kundalini Yoga”, por Swami
Sivananda, © 1978, Pagina 192

Uma parte importante do trabalho de um praticante é ajudar o cliente a
aumentar o seu grau de pensamento positivo. Tanto o Praticante ou o cliente
precisam ter fé em um resultado positivo. Esta atitude permite que o cliente
absorva mais rapidamente a energia projetada.

(13

“A crenca liga o computador mental, inserindo a mensagem de que “a
programacao esta a caminho.” Cren¢a também nos permite imaginar um
resultado final com entusiasmo, e o entusiasmo aumenta o fluxo de energia
que ¢é executado no computador.”

- Extraido “You the Healer”, por José Silva,
Silva e Stone, Robert B. © 1989 Page 22

Se ha uma forte resisténcia por parte do cliente, peca-lhe para assumir a pose
receptiva durante o tratamento.

Solicite ao cliente que vire as palmas das maos para cima e incline um pouco a
cabeca para baixo. Peca-lhe para fechar os olhos.

Isto ¢ para reduzir sua resisténcia e, facilitar o tratamento.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
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Rendi¢ao é um processo que acontece sempre no “agora’, mas deve ser
repetido varias vezes para ser gravado profundamente dentro de uma pessoa.
Ele pode ser acelerado através da meditacdo, respira¢ao yogue, visualizagio e
em particular através da afirmacao. Quanto mais vocé afirmar que vocé quer
ser um canal, que pretende render-se a energia que se esforga para vir através
de voce, mais rapido sera o seu progresso, e quanto mais cedo vocé val se
relacionar com o Todo.

- Extraido de “T'he Art of Spiritual Healing”,
por Keith Sherwood, © 1985, Page 79

As vezes, simplesmente olhando para o praticante, o cliente pode aumentar a
sua condutividade, devido ao grau de energia positiva em torno do praticante.
Em muitos casos s6 a forte condutividade, auxilia significativamente a
recuperagao.

Os melhores resultados sao obtidos quando o paciente é induzido a manifestar
uma ATITTUDE RECEPTIVA DA CONDICAO DA MENTE

... O paciente deve ser induzido a dar ao curador toda a sua aten¢io, pois a
medida do efeito do tratamento depende em grande parte do grau de atencao

dado e obtido.

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”, por Yogi
Ramacharaka, © 1909, Pagina 125

O _PRATICANTE DEVE SORRIR PARA AUMENTAR A
RECEPTIVIDADE DO CLIENTE E AUMENTAR SUA ENERGIA.
SEMPRE SORRIA.

E muito importante para o Praticante lembrar sempre de dizer uma breve
oracao ou invocacao de béncaos Divinas antes de cada tratamento.

1. Escolha um voluntario

2. Classe, por favor, sinta a energia do voluntario.

3. Voluntario, sotrtia ou dé um enorme SORRISO

4. Classe, sinta a energia.

5. Sera que a energia é a mesma?

6. Voluntario, olhe muito triste.

7. Classe, sinta novamente.

(Obtenha feedback)

Diga ao Cliente:

“Para que o tratamento tenha sucesso eu preciso de sua total cooperacao.
Vocé quer ser curado? Vocé vai absorver a energia que estd sendo projetada?
Esta ¢ uma parte muito simples .. MAS .. muito importante de sua
recuperacao. Por favor, abra as maos e coloque-as no colo com as palmas para
cima.”
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Receptividade do paciente. O melhor resultado é dar tratamentos sugestivos
que sao obtidos quando o paciente é induzido a manifestar uma atitude
receptiva do estado da mente.

- Extraido de “T'he Science of Psychic Healing”, por Yogi
Ramacharaka, © 1909, Pagina 125

Numero 1
Diga ao seu cliente: “Incline a cabega para baixo e feche os olhos”

O paciente deve ser colocado em posi¢ao facil e confortavel.
O paciente deve ser ensinado a relaxar os seus musculos, sentar-se em uma
posicao relaxada.Use a sugestdo: “Agora, fique perfeitamente confortavel.”

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”, por
Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 128

Numero 2

Peca ao seu cliente “Lembre-se de um evento feliz.”
Diga: “Respire fundo e apenas relaxe.”

Isto ira colocar o cliente em estado emocional positivo.

Numero 3

O pagamento ¢ outra maneira de fazer o seu cliente receptivo.

Quando os clientes pagam eles tém direito a receber mais energia, entdo voce
tem que pedir ao cliente que pague com antecedéncia.

Voceé iria a um médico que cobra apenas 5 centavos?
Normalmente, ou, provavelmente, pessoas igualam pagamento com

habilidade.

Quando vocé cobra tem maior credibilidade.

Se os clientes pedem por tratamento gratuito, entdo considere o valor do alivio
da doenca ou da dor do cliente.

Quanto vale o seu alivio?

Por outro lado, se um cliente nio pode pagar o tratamento - a coisa
compassiva a fazer ¢é realizar tratamentos de acordo com a necessidade do
cliente ou sua condicao.
Se uma pessoa nao quer ser tratada.. ndo perca seu tempo. Ao fazer

tratamentos, nao permita que o cliente se torne irritado ou estressado.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson
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AS TRES TECNICAS ESSENCIAIS NA CURA ENERGETICA SAO:

1. Limpeza ou remogao da energia indesejada ou anormal

2. Transferéncia de energia vital ou projecao de energia

3. Fixacao da energia projetada - para a melhora de um resultado mais
consistente

COMECE OS TRATAMENTOS PREPARANDO UMA BACIA COM
AGUA E SAL

Praticantes devem ver que quando as energias indesejadas sio removidas -
devem ser descartadas de forma apropriada. Curadores bio-energéticos e
Praticantes frequentemente usam uma bacia com agua e sal.

Por que vocé deve usar uma bacia com agua e sal?
A agua tem a capacidade de absorver energias velhas,enquanto o sal remove-a.

E extremamente importante usar uma bacia de 4gua e sal.

“Jogando” com cuidado as energias indesejadas na bacia, ¢ possivel evitar
substancialmente que as energias indesejadas se espalhem no ambiente ou em
si proprio..

Deve-se ter o cuidado de que toda a energia removida seja devidamente jogada
na bacia de agua e sal.

Alguns curadores realizam pequenos rituais como “sacudir os dedos” para
lavar ou descaregar a energia do paciente ... para o curador ficar seguro ...

- Extraido de “Kabuna Healing”, por Serge
Kahili King, © 1983, pagina 124

Quando a limpeza ¢ feita, vocé simplesmente sacode ou chacoalha sua mao -
como se voce estivesse jogando a energia indesejada na bacia de agua e sal.

Alguns curadores lavam as maos apds a cura, para purificar-se de todas as
vibragoes desagradaveis que possam ter coletado (o#) SIMPLESMENTE
CHACOALHAM A ENERGIA FORA DE SUAS MAOS
PERIODICAMENTE enquanto trabalham.

Nos chacoalhamos a mao de vez em quando, enquanto curamos, €

"SACUDIMOS" a energia PARA FORA DOS DEDOS.

- Extraido de “T'he Psychic Healing Book”, por Amy Wallace e
Bill Henkin, © 1978, pagina 48, enfatizado por esta esta
compiladora
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Em wvarias tradicoes se recomenda que praticantes “sacudam os seus
dedos”...

(Instrutor demonstre)

A fim de liberar energias contaminadas das maos, dos dedos e até mesmo dos
meridianos finos - subindo pelas maos - é importante “Sacudir” forte e lavar
as maos com agua ou usar spray com alcool.

E simples preparar a bacia de 4gua e sal: use cerca de 1 litro de dgua em uma
bacia e adicione um ou mais punhados de sal.

Depois de fazer um tratamento energético, por favor, jogue a agua com sal no
vaso sanitario. Recomenda-se que o vaso seja usado para descarte da agua
utilizada ... a0 invés de jogar fora essa agua suja de outras maneiras.

Uma vez utilizada, use somente a bacia para tratamentos energéticos. Nunca
use-a para outros fins.

Quando vocé estiver em casa, vocé pode colocar a bacia no sol para limpa-la
ainda mais. Alguns Praticantes reportam que, quando a bacia foi usada
durante um longo periodo de tempo, é extremamente dificil de limpar.

Portanto, recomenda-se substituir periodicamente bacias velhas por novas. O
tamanho da bacia deve ser, pelo menos, 30 cm de diametro. Bacias menores
sao ineficazes em manter grandes quantidades de energias indesejadas.

Um segundo método pode ser utilizado quando a agua e sal nido estiver
disponivel. Este método tem sido amplamente recomendado dentro de varias
escolas de ciéncias esotéricas, bem como por varias escolas de tratamentos
energéticos.

Visualize um fogo verde ou laranja a seu lado e jogue a energia suja nele.
Certifique-se de apagar o fogo, para evitar riscos desnecessarios.

- Extraido de “Miracles through Pranic Healing”, pelo
Mestre Choa Kok Sui, © 2004, Pagina 67

Fogo oculto, por outro lado, é o aspecto de uma energia cosmica que tem
qualidades semelhantes ao fogo, das quais o principal é o seu poder de
desintegracdao e consumo de formas fisicas...

- Extraido “True and Invisible  Rosicrucian
Order”, by Paul Foster Case, ©1985, Pagina
263
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L7-Ligdo 7 REMOCAO E PROJECAO DE

ENERGIA

Organizagao Aproximadamente 60 min

Power Point

Livros de referéncia * The  Science  of  Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka, ©1909

The Chakras: A Monograph, Charles W.
Leadbeater, ©1927

Mastering your Hidden Self: A Guide to the
Huna Way, Serge Kahili King ©1985

Hands of Light, Barbara Ann Brennan,
©1987

The Psychic Healing Book, Amy Wallace/Bill
Henkin, ©1978

The Art of Spiritual Healing, Keith Sherwood,
©1985

Esoteric Healing, Alice A. Bailey, ©1953
Kahuna Healing, Serge Kahili King, ©1983

Internet |WWW.Qranichealing.org|

Outro Apéndice K — Posicoes usadas para
absorver energia

* Bstas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

COMO REMOVER OU LIMPAR A ENERGIA INDESEJADA
COMECE INTENSIFICANDO A PERCEPCAO DE SUAS MAOS

Os 21 Chakras menores ... eles estdo nos seguintes locais ... UM NA PALMA
DE CADA MAO ...

- Extraido de “Hands of Light”, de Barbara
Ann Brennan, © 1987 Pagina 44

No Centro da palma de cada mao esta um centro de energia.

Este centro de energia da mao é capaz de absorver e também projetar a
energia vital.

O Amado Professor Espiritual desta compiladora afirmou a ela que quando
ele simplesmente direcionava sua aten¢ao para as palmas de suas maos...

(0 instrutor aponta para a palma da sua mao)

...¢ para os dedos (zustrutor toca as pontas dos dedos. ..)

ele comecava a sentir algo em sua mao.
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http://www.pranichealing.org/

Ele notou que, quando sua atencao era direcionada para a palma da mao e os
dedos ou a estes centros de energia, todas essas areas eram preenchidas com
maior grau de energia, e se tornavam mais ativas e com mais brilho.

PREPARE-SE PARA SENTIR A ENERGIA ATRAVES DO
EXERCICIO

Os praticantes devem trabalhar regularmente para melhorar a sua capacidade
de sentir a energia sutil e devem exercitar os bragcos e as maos antes de “sentir”
a energia.

O exercicio aumenta a sensibilidade nas maos do praticante.

Isto é devido a liberagao de velhas energias que, sem saber, podem estar presas
nos bracos e nas maos.

O exercicio tem o efeito positivo de aumentar a sensibilidade em varios niveis
e permite ao Praticante se tornar ciente dos niveis e graus das energias sutis

que estao sentindo.
- Extraido das anotagies de Charlotte Anderson

Pode ser de interesse a localiza¢do dos vinte e um centros menores de energia.

h4 dois, UM EM CADA PALMA DAS MAOS ...

- Extraido de “Esoferic Healing”, de Alice A.
Bailey, © 1953, Pagina 73

O Praticante pode aumentar rapidamente a capacidade de resposta dos centros
de energia das maos, simplesmente dirigindo a sua aten¢ao para as palmas e
dedos. Ha muitas maneiras de aumentar a capacidade de resposta dos seus
centros de energia das maos.

Preparando as maos. Esfregue as maos vigorosamente por alguns segundos e,
em seguida, BALANCE-AS PARA FRENTE E PARA TRAS um pouco,
até que elas tenham esse sentimento indefinivel de “VITALIDADE” e
ESTEJAM CHEIAS DE ENERGIA. FECHE E ABRA AS MAOS,
RAPIDAMENTE, REPETINDO VARIAS VEZES, ISSO VAI
ESTIMULA-LAS maravilhosamente.

- Modificado e Extraido de “T'he Science of Psychic Healing”, por Yogi
Ramacharaka, © 1909, Pagina 80, enfatize desta compiladora

DISCUSSAO SOBRE REMOCAO DE ENERGIAS INDESEJADAS
OU ANORMAIS

A pratica desta técnica remove energias indesejadas, sujas, doentes ou usadas.

Isso aumenta o fluxo de energia por todo o corpo, incluindo a area ou areas
que necessitam de balanceamento ou de harmonizagao - ou tratamento.
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O objetivo do tratamento energético nao é apenas para ajudar o bem-estar do
cliente - mas também para ajudar na ativagido e acelerar a melhora natural
dentro do corpo do cliente.

Quando as mados estdo na posicio correta, VARRA... FORA, (DEPOIS)
LATERALMENTE .. (DE FRENTE PARA) O CORPO OU A
PARTE ...

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 56

O QUE SIGNIFICA “REMOVER” A ENERGIA INDESEJADA?

Se vocé ver um pedago de papel ou alguma sujeira solta no chiao, o que voce
taz?

Pega-a, certo.

Se vocé nao pode pega-la vocé pega uma vassoura e simplesmente a “varre”
fora.

Da mesma forma, quando uma energia indesejada esta presente no campo de
energia de um cliente, simplesmente remova-a varrendo-a fora.

LIMPEZA DOS CHAKRAS PODE DAR ALGUNS DOS
RESULTADOS MAIS IMPRESSIONANTES de todas as técnicas
psiquicas, para curar os outros e se curat.

- Extraido do livto “The Psychic Healing Book”, por
Amy Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 122

Em diferentes culturas a “limpeza” ¢é feita para remover energias indesejadas.
Por exemplo, os indios americanos usam penas e carne vermelha para remover
energia suja.

Indios Orientais usam sal e galhos de arvores ou vassouras.
Quando limpam ou removem a energia indesejada.

Como vocé pode remover a energia indesejada do corpo etérico ou energético
de uma pessoar Isso ¢ feito por meio da limpeza da area afetada.

Alguns curadores USAM A LIMPEZA DE CHAKRA COMO UMA
PARTE INTEGRAL DE CADA SESSAO DE CURA.

- Extraido de “The Art of Spiritual Healing”,
por Keith Sherwood, © 1985, Pagina 163
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E FACIL RETIRAR A ENERGIA INDESEJADA

Por favor, remova e guarde o seu relégio de pulso em um lugar seguro.

Naio o deixe em uma cadeira ou mesa ... coloque o a uma distancia segura.

A limpeza é muito facil de executar. Comece “Varrendo”, que é uma técnica
ensinada por diferentes autores.

1. Basta levantar a mio no ar e limpar ...

Remova a energia indesejada 5-7 vezes.

(Instrutor demonstre a posicio correta das maos para este exercicio)

Por favor, LIMPE LENTAMENTE!
Sinta e varra, entdo jogue a energia removida na agua e sal.
Sinta e varral Em seguida, jogue a energia indesejada na agua e sal.

Sinta a qualidade da energia.
Vocé tem que SENTIR!

DICAS PARA MELHORAR A REMOCAO DE ENERGIA INDESEJADA

1. Basta levantar a mao no ar e limpar ... Remova a Energia indesejada 5-7
Vezes. Remova - até 25 ou 30 repeti¢oes ou mais ...

(Instrutor, pratigue juntamente com os alunos a posi¢ao da mado)

1.

R

—= 0 o

Lembre-se NUNCA lance a energia indesejada ou suja direto em sua
direcao.

Sinta a energia que voce deseja remover do corpo de seu cliente.

Puxe-a ou limpe-a!

Lembre-se de limpar DELICADAMENTE - mas completamente - de
modo a nao causar desconforto ao seu cliente.

Sinta e limpe - e sinta e limpe.

Forme a intengao de remover a energia indesejada do corpo de sen cliente.

Sempre limpe CUIDADOSAMENTE.

Sempre remova ou extraia TODA a energia suja do campo de energia
do seu cliente.

Suas maos devem ficar flexiveis e relaxadas

Suas maos nao devem ficar rigidas

Seus dedos devem também ficar relaxados.

0.Realize o movimento com os dedos em  posicio naturalmente

estendidos - algo como acariciar um cdao ou um gato... nao em um

angulo rigido de 90°.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pégina 46



Se a dor do cliente se mover durante o tratamento de uma area do corpo para
outra - isso significa que #ma parte da energia suja mudon (para outro local do

corpo ou da area que voce esta tratando).
- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Quando as maos estdo na posicao certa, VARRA AS FORA, para o lado,

antes que o corpo ou a parte, traga-as de volta ...
- Extraido de “The Science of Psychic Healing’, por Yogi
Ramacharaka, © 1909, Pagina 56

QUANTO TEMPO DEMORA PARA VARRER A ENERGIA
INDESEJADA

1. Doengas e condi¢des simples podem exigir 20 — 30 repeti¢oes de remogao
da energia, a fim de auxiliar a limpeza profunda.

2. Para os casos semi-dificeis podem ser necessarios 50 — 100 movimentos
de limpeza ou mais.

3. Em casos graves podem ser necessarios de 300 — 500 movimentos de
limpeza em determinada parte.

DESCONECTE-SE DAS ENERGIAS REMOVIDAS

Observou-se (em muitas tradigoes), quando um praticante joga regularmente a
energia suja no chao, ele tem a tendéncia a ter problemas com as pernas ou até
mesmo desenvolver artrite em suas pernas.

Para evitar isso, é necessario dispor da energia suja corretamente.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

Por favor, libere a energia que estiver removendo de sua mao regularmente e
corretamente para a bacia de agua e sal.

Como voce faz isso?
Sacudindo ou desconectando da energia suja, jogando-a em uma bacia de
agua e sal.

(Mostre como jogar a energia na dgna e sal.)

POR FAVOR, IEMBRE-SE DE LIMPAR AS MAOS
REGULARMENTE

Se sentir suas maos um pouco pegajosas, cogando ou pesadas, isso significa
que as maos ficaram ligeiramente contaminadas. Lembre-se sempre de
descontaminar as maos!

- Extraido das anotagies de Charlotte Anderson
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... (0 praticante), ira provavelmente drenar o magnetismo nocivo ....

. € necessario para o seu conforto e bem-estar que ele deva descartar a
matéria doente antes que ela obtenha um alojamento permanente em seu
corpo. Ele deve, portanto, adotar algum plano definido para livrar-se dela e o
mais simples é apenas joga-la fora, sacudi-la das maos ... ele nido deve
negligenciar estas precaucoes, e ele nio deve esquecer de lavar as maos
cuidadosamente ap6s a cura ...

— Extraido de “The Chakras”, por Charles W.
Leadbeater, © 1927, Pagina 70

A contaminacdo pode tornar o Praticante fisicamente doente, fraco ou
esgotado, ou até mesmo apresentar sintomas semelhantes aos de seu cliente.
O que ¢ energia de Contaminacao?

A energia de contaminacdo pode ocorrer por uma variedade de razdes. Isso
pode ser o resultado da pessoa se afetar pela energia removida durante o
tratamento.

Ou também pode ocorrer devido a presenga de estresse ou outras energias
presentes dentro de uma area de tratamento, ou em qualquer meio ambiente
ou local.

Esta contaminagdo pode se manifestar como simples desconforto na mao ou
no brago do praticante. Pode também se manifestar como uma sensacdo de
queimadura, como calor, como uma sensacao de formigamento ou rigidez na
mao ou nos dedos.

Esta compiladora recomenda vivamente que a posicao da mao do Praticante
seja correta - de forma a evitar esta consequéncia de uma técnica inadequada
causando esse problema.

Para evitar a contaminacdao, o Praticante deve se lembrar de regularmente
chacoalhar ou “sacudir” as maos na bacia de agua e sal.

Lembre-se da terminologia “Sacudindo” os dedos ou as maos - mencionado
por Yogi Ramacharaka. Ele disse: de vez em quando levante as maos e
“sacuda” os dedos como se estivesse JOGANDO FORA A CONDICAO
DOENTE. E bom fazer isso de vez em quando e também limpar as maos
apés o tratamento, CASO CONTRARIO VOCE PODE SE
CONTAMINAR COM A CONDICAO DOENTE DO PACIENTE.

- Extraido: “The Science of Psychic Healing”, pot
Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 78
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Limpe bem as maos durante e depois de um tratamento. Depois de retirar
energias sujas ou indesejadas, é aconselhavel limpar as maos com alcool, vodka
barata ou agua e sal. Estes tém suficiente efeito de limpeza.

Esta pratica também protege o Praticante de transferir energia suja ou
indesejada de volta para o cliente e impede que permane¢a no ambiente de
tratamento.

Também o Praticante deve se lembrar de chacoalhar ou sacudir suas maos
durante a proje¢ao de energia.

Isso permitira que o Praticante minimize a contaminagao pelas energias sujas
ou indesejadas.

Alguns curadores realizam pequenos rituais como “sacudir os dedos” para
lavar ou descarregar a energia do paciente ... para o curador ficar seguro ...

- Extraido: “Kabuna Healing”, por Serge
Kahili King, © 1983, pagina 124

Depois de um tratamento, o Praticante deve limpar cuidadosamente as maos e
os bragos com agua e sal.

INSTRUTOR DEMONSTRE

(Mostre, como uma cura energética simples ¢ feita no cliente ...
Pega para um aluno ajudar. Veja se alguém no grupo tem uma condigao simples ndo
kdrmica.)

Eu preciso de alguém que seja capaz de verbalizar o que sente.
(Instrutor escolha nm estudante)

VAMOS INVOCAR POR DIVINAS BENCAOS
“Ao Deus Supremo,

eu humildemente invoco por orientacdao Divina,
ajuda, protecdo e pelo Divino poder de cura.
Obrigado por me usar como um instrumento Divino.
Com gratidao em plena f¢.”

Ao fazer limpeza, por favor, retire o relogio.

Agora, levante a mao acima da area a ser tratada e varra em movimento para
baixo.

Faca 1sso ritmicamente ... 1, 2, 3, 4, 5 Jogue.

Faca isso até 30 vezes. 6, 7, 8, 9, 10 Jogue 11, 12, 13, 14, 15, Jogue

(Instrutor ... continue até 30 vezes)
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AGORA LIMPE AS MAOS

Lembre-se sempre de descontaminar as maos.

E FACIL APRENDER A PROJETAR ENERGIA VITAL

TRATAMENTO ENERGETICO ENVOLVE A TRANSFERENCIA
DE ENERGIA

Ha dois procedimentos:

Absorver e projetar energia. Faca isso com cuidado.
- Extraido das anotagies de Charlotte Anderson

...Entio, DEPOIS DE TER ELIMINADO A CAUSA DO MAL, cle
PASSA A DERRAMAR BOM, FORTE E SAUDAVEL magnetismo neste
lugar...

- Extraido de “The Chakras”, por Charles W. Leadbeater, ©
1927, Pagina 70

Energias sutis devem ser amorosas e suaves quando projetadas para o cliente.
Uma maneira de criar e manter uma qualidade mais amorosa de energia - ¢é
tocar o seu coracao quando projetar a energia.

E importante tanto absorver como projetar a energia - na quantidade correta.
Da mesma forma quando se faz cura energética ¢ importante fazer as duas
coisas: a limpeza completa e a proje¢ao da energia.

Ao transferir a energia vital para o corpo de um cliente, o que esta
acontecendo?

A energia se transfere de uma pessoa para outra pessoa! E necessario que o
Praticante direcione sua aten¢ao para a mao, que esta absorvendo a energia ...
ao invés da mao, que direciona ou “projeta” a energial

QUANDO VOCE INALAR CONCENTRE SUA ATENCAO NA
MAO QUE RECEBE...

QUANDO VOCE EXPIRAR CONCENTRE SUA ATENCAO NA
MAO QUE PROJETA ...

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pégina 50



Ha um aforismo Huna, que dizz “A ENERGIA FLUI ONDE A
ATENCAO VAIL” Onde quer que vocé coloque sua atengao - pensamento,
objeto, experiéncia - uma corrente de energia ¢ gerada entre voceé e isso.

- BExtraido: “Mastering your Hidden Self: A Guide to the
Huna Way”, por Serge Kahili Rei © 1985, Pagina 159

Lembre-se!
A energia vai para onde a sua atengio estd focada.
Quando vocé projetar a energia ... Mantenha os bracos de tal maneira que

suas axilas permanecam constantemente abertas ou longe do corpo - isso
aumenta o fluxo suave e constante da energia.
(Mostre nos slides as imagens de divindades em pose de dar e receber)

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
... Direcione a palma da mao para A PARTE AFETADA, a uma distancia de

cerca de seis centimetros, ou até mesmo um pouco mais perto, e mantendo-a
por varios minutos.

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 56

Qualquer mao pode ser usada para absorver ou projetar.
Geralmente para absorver ¢ usada a mao dominante.

PROJETE A ENERGIA VITAL PARA PALMA DE SEU PARCEIRO

Vamos praticar. Por favor pegue um parceiro. (Espere até que os alunos  se
preparem para o exercicio)

(Instrutor: Por favor, pegue um parceiro).

—_

Praticante em pé e o cliente sentado.

Ambos, por favor preencham o circuito energético.

3. Praticante, simplesmente levante uma palma para cima. Por favor, esteja
consciente da palma da sua mao.

4. Tome o seu tempo

5. Vocé pode sentir a energia se movendo na palma da sua mao erguidar
(Espere a resposta dos alunos.)

6. Quando vocé projetar energia nao fique diretamente na frente do cliente ...
fique do lado. Por qué? Quando estiver ao lado em pé, o Praticante nao
recebera energia do cliente.

7. Agora, através da outra mao direcione ou projete a energia vital para a
palma da seu cliente.

8. Inspire lentamente e confortavelmente ...

N
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9. Expire lenta e confortavelmente ...

10. Faga 1sso 3-7 ciclos respiratorios.

11. Quando voce inalar - foque na mdo gue recebe.

12. Quando voce expirar - foque na »do que projeta.

13.Seu estado interno afeta a sua capacidade de realizar tratamentos.

14. Quando vocé sentir que ja transferiu energia suficiente pra a palma de seu
cliente pare de transferir.

15. Obrigado.

16.Por favor, relaxe.

17.Chacoalhe seus ombros e seus bracos.

18. Agora, vamos projetar energia vital para a outra palma de seu cliente.

19. Praticante, basta levantar uma das maos para cima e ficar consciente na
palma da mao

20. Tome o seu tempo.

21.Voce pode sentir a energia se movendo na palma da sua mao que recebe?
(Espere a resposta dos alunos.)

22.Agora, através de sua outra mao dirija ou projete a energia vital para a
palma de seu cliente.

23.Inspire lenta e confortavelmente ...

24.Expire lenta e confortavelmente ...

25.Faga isso 3-7 ciclos respiratorios.

26.Quando vocé inalar - foque na mdo que recebe.

27.Quando voce expirar - foque na mdo gue projeta.

28.Seu estado interior afeta sua capacidade de executar um tratamento.

29.Quando vocé sentir que houve energia suficiente transferida para a palma
do seu cliente, por favor, pare de transferir a energia.

30.Por favor, relaxe.

31. Agite seus ombros

32.Por favor, dé feedback.

33.Quem foi capaz de sentir o movimento da Energia?

(Espere a resposta dos alunos).

34. Troque os papéis.

35.Obrigado! Sente-se no seu lugar.

- Exctraido de Anotacoes de Charlotte Anderson

A PROJECAO DE ENERGIA VITAL TAMBEM PODE SER FEITA
COM OS DEDOS

A projecao de energia também pode ser feita, simplesmente usando um ou
dois dedos.

Na ponta de cada dedo ha um ponto de acupuntura, chamado por nosso
mestre espiritual de “mini” centro energético. Em outras tradigdes os centros
de energia muito pequenos sao chamados de “centros menores” ¢ ainda de
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“pequenos centros” por Alice Bailey. Barbara Ann Brennan os chama de
“pequenos chakras”.

A transferéncia ocorre ao direcionar um ou dois dedos para o local onde a
energia deve ir.

Vocé pode usar apenas os dedos para projetar energia especificamente para
um ponto - ou na superficie - ou profundamente dentro do corpo.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Alguém aqui ja notou ao assistir TV que quando uma pessoa aponta para algo
ou alguém - isso tende a fortalecer a palavra ou pensamento na mente da
pessoa que aponta?

Isso ocorre porque a energia proveniente de seus centros de energia dos dedos
¢ densa e pode ficar mais forte até mesmo através da inten¢do da pessoa que
esta apontando.

Quando os centros energéticos dos dedos sao usados durante os tratamentos,
a projecao da energia deve ser feita com muito cuidado. Os praticantes devem
estender seus longos dedos energéticos na zona a ser limpa.

A maneira mais rapida de tratamento ¢ através da projecao de energia amorosa
ao cliente.

DETERMINADAS POSICOES PODEM SER UTILIZADAS PARA
ABSORVER MAIS ENERGIA

Diferentes posicoes do braco, podem ser utilizadas para absorver maior
quantidade de energia vital - que pode, entdo, ser projetada para o cliente.

Na tradi¢ao de certas escolas de tratamentos energéticos - o Praticante
simplesmente projeta energia para o cliente - permitindo que a energia flua
livtemente das maos. Quando o fluxo da energia “para” - Entao considera-se
que energia foi “projetada” suficientemente para a area desejada.

Certas posturas aumentam o fluxo de energia através da mao. O uso das
posturas corretas garante ao Praticante que a energia nao seja obstruida.
Mantenha sua mao em posi¢ao horizontal quando estiver projetando energia.

Inspire ... Concentre-se na mao receptora...
Expire ... Concentre-se na mao projetora ou mao doadora.
- Extraido das Anotagies de Charlotte Anderson

Apos a transferéncia de energia vital para o corpo fisico de um cliente, por
tavor, pergunte: “Como voce se sente ?”’
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O feedback do Cliente deve ser obtido — a fim de evitar “congestionamento
energético’” na area tratada.

REACAO NO CAMPO DE INFORMACAO DE ENERGIA DO CLIENTE

O cliente pode sentir desconforto, se o Praticante projetar muita energia vital
para o corpo energético ou campo de informagao de energia do Cliente.

Que tipo de reagoes o cliente poderia experimentar?

O cliente pode sentir tonturas, sensagao de peso na regido superior do corpo,
sentir palpitacdo ou respira¢io um pouco pesada - devido a mudanca no nivel
de sua energia.

Em ocasides MUITO raras, observou-se que o cliente pode até desmaiar.
Como este desconforto pode ser evitado?

Basta olhar para o cliente regularmente e perguntar sobre seu bem-estar.
Quando eles sao tranquilizados entio o desconforto pode ser facilmente
evitado. Pare imediatamente de projetar energia - se o fluxo da mao projetora
parar.

Alguns praticantes tendem a projetar energia muito intensamente.

Isso pode causar desconforto para o cliente.

Ao projetar Energia - sempre SORRIA, e projete suavemente, a fim de
diminuir a resisténcia do cliente.

Se o desconforto ocorrer, basta remover o excesso de energia da area onde
muita energia foi projetada.

QUANDO VOCE SABE QUE HA ENERGIA E SUFICIENTE ?

Quando uma repulsio for sentida, o fluxo de energia esta interrompido e
aquela parte esta cheia.

Depois de varios minutos de #rabalho (isso em nossa tradigio seria projecao de energia)
a intensidade do fluxo (energia) vai diminuir. ..

isso geralmente significa que todo o campo esta equilibrado (o# diriamos - a drea
estd suficientemente tratada) . ..

- Modificado e Extraido “Hands of Ligh?’, por
Barbara Ann Brennan,© 1987, Pagina 206

Projete energia durante o tempo que for necessario.

Quando ha suficiente energia, o Praticante pode sentir uma parada no fluxo de
energia. Pare de projetar energia.

As vezes ja no inicio a mao projetora é empurrada para tras.

Isso significa que o cliente nao é receptivo.

Isso significa que o cliente esta dizendo: “Ew ndo acredito nisto ... nao, nao, nao!”

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
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DEMONSTRACAO DO INSTRUTOR

Agora, vamos projetar energia vital.

Quando voce sente a energia pulsando em sua mao, o cliente esta preenchido.
Isto parece como uma leve "pressao” empurrando a sua mao para tras. Isso indica que o
Praticante deve parar a projecio de energia.

Quando a pressao ¢ sentida, ¢ uma indicagao de que o fluxo de energia parou
ou a area esta cheia. Por favor, projete energia durante o tempo que for
necessario.

Agora, vamos fixar a energia.

O que ¢é mais sutil, energia ou perfume?

(Espere pela resposta dos alunos) Energia é mais Sutil.

O que acontece se vocé deixar a parte de cima do frasco de perfume aberta?
(Espere pela resposta dos alunos) Evaporal

Se vocé nao fixar a energia, ela vaza.

E o momento para o campo restabelecer os padrées de fluxo saudavel, se for
permitido ESTABILIZAR mais de 48 horas sera necessario normalizar o
fluxo do sistema, TORNANDO, ASSIM, A CURA PERMANENTE.

- Extraido de “Hands of Light”, pot
BarbaraAnn Brennan © 1987, Pagina 245

Como voce fixa a energia?
Vocé projeta azul suave trés vezes. Diga, “Azul”, “Azul”, “Azul”.

...deve ser FIXADA PELO USO DE UM POUCO DE AZUL...

- Extraido de “Filters for the reproduction of Sunlight and Daylight and
the Determination”, por Raymond Davis, Kasson Stanford Gibson,
©1931, Pagina 14

Em seguida, desconecte-se. Entao, corte, corte, corte.

(Pergunte ao cliente: ""Como vocé se sente, dé feedback ao grupo e sente-se.)

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
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I8 —Licao 8

COISAS PARA EVITAR NO NIVELI

Organizacao

Aproximadamente 15 min

Power Point

Livros de referéncia *

The  Science of Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka ©1909

The Origin of Modern Pranic Healing, 1st
Edition, Master Choa Kok Sui, ©2006

A Sparkling Aura — a Sparkling Life: A Guide
to Ethereal Crystals, Scott Marmorstein,
©2006

Internet

|www.pranichealing.org]

* Estas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

POR FAVOR EVITE OS SEGUINTES PROBLEMAS POSSIVEIS NO

NIVEL I

1. Ao projetar energia para criangas ... Projete apenas por um curto periodo

de tempo. Criangas sio como pequenos copos.

Eles sao preenchidos rapidamente.

Entdo vocé projeta energia por um periodo mais curto de tempo.
Por favor, projete energia para criangas muito, muito suavemente.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

No caso de bebés e criancas, a transferéncia de forca vital pode também
causar o aumento da pressao arterial ou causar excesso de energia subindo
da base da coluna até o cérebro.

Essas condi¢Oes afetam seriamente o cérebro e, em casos extremos pode
até causar a morte.

. Se a energia ¢ projetada no centro de energia do plexo solar de um bebe,
localizado na area oca entre suas costelas, este centro pode ficar
congestionado e pode até afetar o diafragma.

Em alguns casos, isso pode causar dificuldade de respiragio.

Neste caso, ¢ recomendado projetar energia vital diretamente no centro
energético do umbigo localizado no umbigo.

. Para as pessoas mais velhas projete gentilmente ... mas durante um longo
periodo de tempo. Quando vocé sentir a energia pulsando... o cliente esta
preenchido. Isto ¢ repulsao.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

4. Naio projete energia diretamente no centro energético frontal do Coragao.
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Em vez disso, quando a energia for necessaria, projete-a no Centro
energético dorsal do Coragao.

Lembre-se o tnico chakra que nao deve ser energizado (de frente) é o chakra
trontal do coracao. Isto significa que VOCE SO PODE ENERGIZAR O
CHAKRA DORSAL DO CORACAO ...

- Extrafdo: “A Sparkling Aura — a Sparkling Life: A Guide to
Ethereal ~ Crystals”, por Scott Marmorstein, ©2006, Pagina
119, Enfase da compiladora

O Praticante deve se lembrar de projetar a energia apenas no centro
energético dorsal do coragao.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

5. Evite a transferéncia de energia vital diretamente nos olhos.
Eles contém meridianos ou canais de energia diminutos.
Se voce projetar energia diretamente, eles podem ficar melhor
imediatamente, mas eles podem piorar depois de um dia ou dois.
Entdo vocé projeta energia para o Ajna, na parte dorsal da cabeca e
témporas - apenas um pouco.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson
6. Naio projete energia para o centro energético Meng Mein.
Onde esta localizado o centro energético Meng Mein?

Toque o seu umbigo, entao va direto para a parte de tras - diretamente atras
do umbigo - na parte de tras.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson
No caso de mulheres gravidas, um excesso de energia vital pode afetar

adversamente o feto e pode causar aumento da pressao arterial da mae. Isso
deve ser evitado.

7. Naio projete energia para o centro energético do Bago, salvo em caso de
infeccdo grave. Se muita energia ¢ projetada para o centro energético do
Baco a pessoa pode entrar em colapso.

- Extraido de Anotagoes Charlotte Anderson

Para fazer tratamentos mais seguros, as orienta¢oes devem ser seguidas.

HISTORICAMENTE, TEM-SE OBSERVADO QUE EM VARIAS
TRADICOES DE TRATAMENTO ENERGETICOS TRADICIONAIS
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USAVAM SEUS OLHOS PARA A TRANSFERENCIA DE ENERGIA
AOS SEUS CLIENTES.

“Olhando, ou transmitindo Prana pelo olho...como o olho é um canal

conhecido por transmitir Forca Mental, segue-se que os olhos podem ser

vantajosamente usados na transferéncia ou na transmissio de forca vital na
b

cura.

- Extraido de “T'he Science of Cura psiquica”, por
Yogi Ramacharaka, © 1909 Page 52

NAO RECOMENDAMOS AOS PRATICANTES TRANSFERIR
ENERGIA COM AS AREAS MAIS SENSIVEIS DO NOSSO CORPO
INCLUINDO - OS OLHOS.

Isso é para evitar a contaminacio do Praticante — que, em seu desejo de
compaixdo para aumentar o bem-estar de outra pessoa —  pode
inadvertidamente absorver um pouco da energia doente do cliente.

“Porque os olhos absorvem a energia doente ... (7st0) nao é aconselhavel (ox)
muito saudavel para o Praticante (direcionar energia com os 0lhos).

... B (também) nao é aconselhavel transferir energia vital diretamente (para o
cliente) a partir de (qualguer nm) de seus centros de energia principais para a area
doente do cliente, pela mesma razdo.”

- Modificado e Extraido: “The Origin of Modern Prinic Healing
and Arhatic Yoga”, por Mestre Choa Kok Sui, © 2000,
transcritas e editadas por Charlotte Anderson, Pagina 111

VERIFIQUE NOVAMENTE PARA EVITAR ENERGIA DEMASIADA

Se um cliente sentir qualquer desconforto, retire um pouco da energia
projetada. Verifique novamente.

“Sinta” a energia da area a ser tratada - em seguida, verifique novamente para
determinar como o cliente se sente

O praticante, entao, precisa fixar a energia para que a mesma permaneca onde
toi projetada.
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L9 - Lico 9 FIXACAO, CORTE, DESCONECAO

DA ENERGIA
Organizacao Aproximadamente 5 min
Power Point
Livros de referéncia * The Psychic Healing Book, Amy Wallace/Bill

Henkin, © 1978

Learn the Art of Psychic Defense, Remote
Viewing, Telekinesis and moreNicholaus R.
Taylor ©2003

Mastering Your Hidden Self: A Guide to the
Huna Way, Serge Kahili, ©1985

Hands of Light, Barbara Ann Brennan
©1987

Possible Miracles - The Golden Lotus Sutra on
Pranic  Healing, Master Choa Kok Sui,
©2004

Internet |www.pranichealing.org]|

* Estas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora
FIXANDO A ENERGIA

E necessirio “fixar” a energia na area do corpo que o Praticante acabou de
tratar.

Se um praticante ndo fixa a energia, no prazo de 30 minutos a 1 hora - a dor
ou desconforto do cliente podera voltar.

“... convencendo um velho trauma a sair, preenchendo o buraco deixado pelo
trauma com a luz rosa de amor incondicional e isolando-a ...”

- Extraido de “Hands of Light”, por Barbara Ann
Brennan, © 1987 Pagina 231

Como voce “Fixa a Energia™?
Vocé projeta azul suave trés vezes. Visualize azul suave ...
Ou diga: “Azul, Azul, Azul” para a area que foi tratada.

...tem sido FIXADA PELA UTILIZACAO DE ALGUM AZUL ...

- Extraido de “Filters for the reproduction of Sunlight and Daylight and the
Determination”, por Raymond Davis, Kasson Stanford Gibson, © 1931 Pagina 14

(Demonstre como a energia ¢ fixada na parte do corpo tratado )

Se o Praticante nao ¢ bom em visualizacao, entdo, simplesmente forme o
pensamento de “azul suave” e diga “azul suave, azul suave, azul suave”, a
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energia ¢ selada. Uma vez feito isso, a energia nao vai “sair” ou ‘“vazar” dos
locais onde foi projetada. Isto é chamado de fixacao de energia.

O CONCEITO DE DESCONECTAR DA ENERGIA PROJETADA

Depois de fixar a energia, o tratamento deve terminar sempre com a
desconexio da ligacdao energética entre o Praticante e o cliente. Desconectar a
ligacao energética entre praticante e cliente ¢ muito importante.

“O olho clarividente pode perceber linhas de energia, semelhante a cordas,
entrando nos chakras e conectando-os com outra pessoa ... CORDAS SAQ
PASSADAS CONSTANTEMENTE NA FRENTE E ATRAS, ENTRE
OS CHAKRAS DAS PESSOAS, SEM QUE ELAS TENHAM
CONSCIENCIA DISSO ...

Obviamente, que um cordiao no terceiro chakra s6 pode enfraquecer sua
propria energia, e voce deve removeé-la”

- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy Wallace e Bill
Henkin, © 1978 Pagina 79, Enfatizado por esta este compiladora

Vocé deve saber que a energia flui de uma fonte superior para uma inferior.
O Praticante é como um mini transformador. A “for¢ca” deve ser cortada ou
desconectada do centro energético frontal e dorsal do plexo solar do
praticante, caso contrario o cliente continuara a sugar (ou drenar) a sua
energia.

- Modificado & Extraido das anotagies de Charlotte Anderson

USE A TECNICA DE CORTE E DESCONEXAO

Isto é amplamente reconhecido em varias tradi¢oes, que existem conexoes de
energia (as vezes chamadas de “cordas”) entre as pessoas. I} por esta razdo que
as pessoas as vezes podem tornar-se “obsessivas” umas com as outras - devido
a essas conexoes de energia, que “as ligam” juntas.

“Enquanto passamos pela vida, encontrando e cumprimentando pessoas,
criando relacionamentos, nos INCONSCIENTEMENTE
CONECTAMOS PEQUENAS CORDAS DE ENERGIA AS PESSOAS
e intuitivamente acessamos seus dados pessoais ... Quanto mais construimos
uma relacdao pessoal com alguém, mais forte o cordao etérico fica ... Isso pode
drenar nossa energia também.”

- Extraido de “Learn The Art of Psychic Defense, Remote Viewing,
Telkinesis and more”, por Nicholaus R. Taylor, © 2003, Pagina
15, énfase desta compiladora
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Os praticantes devem estar cientes das conexdes energéticas com 0S Seus
clientes ao tratar e interagir com eles.

Desenvolver relagoes pessoais com os clientes nao é recomendado.
O Praticante perdera rapidamente a credibilidade se estabelecer ligacoes
pessoais com seus clientes.

A primeira, popularizada por Max Long usa a analogia de fios aka, CORDAS,
e dedos ... De acordo com esta analogia, permanecemos em contato com tudo
o que sentimos por meio de “pegajosos” FIOS aks, COMO FIOS
RETIRADOS DE CHICLETE, QUE NUNCA QUEBRAM ¢ nunca se
emaranham. Toda vez que renovamos contato, outro segmento ¢ formado, de
modo que ESTAMOS CONECTADOS COM CERTAS PESSOAS E
LUGARES POR MEIO DE CORDAS ao invés de fios. Além disso, pelo
poder do pensamento temos a capacidade de enviar um “aks dedo” para
lugares ou pessoas que nunca tenham estado em contato conosco, e, assim,
buscar informag¢oes ou gerar uma influéncia.

- Extraido de “Mastering Your Hidden Self: A Guide to
the Huna Way”, por Serge Kahili King, © 1985, Pagina 69

Quando um praticante faz um tratamento, uma conexao ou corda energética
entre o cliente e o Praticante ocorre. E sempre necessario desconectar este link
de energia.

...GENTILMENTE QUEBRE A LIGACAO... ¢ afaste-se do cliente ...

- Extraido de “Hands of Light”, por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 235

Se a ligacao de energia nao é desconectada, uma por¢ao da energia transmitida
pode retornar para o praticante, deste modo, fazendo com que o tratamento
seja menos eficaz.

SEMPRE DESCONECTE A LIGACAO DE ENERGIA ENTRE O
PRATICANTE E O CLIENTE

Desconectar o cordao ou ligacdo energética entre o Praticante e o cliente é
tacil e rapido. Isso deve ser feito depois de cada tratamento.

Levante a mao como uma faca e com for¢a faca um gesto para baixo (Iustrutor
demonstre)

Forme a intencao de desconectar o cordao do Cliente.

Mentalmente diga: “Corta, Corta Cortal”
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DE ONDE O PRATICANTE DISCONECTA ?
DO PLEXO SOLAR FRONTAL E DORSAL

- Exctraido de Anotacoes Charlotte Anderson

(Instrutor togue sen Centro energético do Plexo Solar e instrua a classe para tocar cada drea
que deve se lembrar de “cortar” a ligacao energética)

Do Esplénico (instrutor toque sen centro energético esplénico e diga, Classe toquem o
esplénico)

Até o centro energético sexual - incluindo todas as conexdes “nio
autorizadas” conscientes e subconscientes. (Instrutor togue seu centro energético
sexcual e a classe toca seu centro energético sexual)

- Extraido de Anotagoes Charlotte Anderson

DANDO INSTRUCOES AO SEU CLIENTE APOS O TRATAMENTO

Da mesma forma que a agua e sal ¢ utilizada para absorver e remover energias
sujas indesejadas no ambiente — tem sido notado que a agua interfere em
tratamentos energéticos quando utilizada imediatamente ap6s a sessao.

E recomendado ao cliente a tomar um banho - com 4gua e sal ANTES do
tratamento.

Adicionalmente, é recomendado aos clientes nao imergir seu corpo em agua
por um periodo minimo de 24 horas DEPOIS de um tratamento energético.
Se a condic¢ao for grave, eles podem até abster-se de tomar banho por alguns
dias.

Esta pratica fara com que o tratamento seja mais eficaz, porque a energia
projetada aplicada ao seu sistema nao sera lavada — o que permite tempo
suficiente para a energia ser assimilada.
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L10 - Licao 10 TRATAMENTOS SIMPLES
USANDO CURA ENERGETICA

Organizacao Aproximadamente 45 min

Power Point

Livros de referéncia * Kundalini Yoga, Swami Sivananda, ©1978

Internet |www.pranichealing.org]

* Hstas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

ETAPAS NECESSARIAS PARA O SUCESSO DO TRATAMENTO

1. CONFIANCA E CRENCA - INVOCACAO OU ORACAO

2. AUMENTE A RECEPTIVIDADE DOS CENTROS DE ENERGIA DAS
MAOS

3. REMOVA OU LIMPE AS ENERGIAS INDESEJADAS OU ANORMALIS - da
area a ser tratada.
Regularmente chacoalhe a energia removida da sua mao durante a limpeza.

Use uma bacia de agua e sal.
Lembre-se sempre de lavar as maovs.

4, PROJETE OU OU TRASNSFIRA A ENERGIA VITAL para o corpo ou a
area a ser tratada. Repita a limpeza da Area em particular e transfira mais
energia vital se necessario. Pergunte ao cliente se ele se sente bem.

5. FIXE A ENERGIA
6. DESCONETE A ENERGIA - Corte a conexao com o cliente
7. AGRADECA

“AGRADECA” SEMPRE DEPOIS DE UMA SESSAO DE TRATAMENTO

Também ¢ aconselhado sempre depois de cada sessio a‘““agradecer” pela
orientagao Divina, ajuda e prote¢ao recebida.

O sucesso de um tratamentos ¢ aumentado através da graca Divina de Deus
Supremo. Ter um profundo sentimento de gratidio pela misericordia e
compaixao recebidas é uma parte integrante da recuperacao do cliente.

Devem ser cultivadas emocoes, SENTIMENTOS DE PROFUNDA
GRATIDAO POR PARTE DA PESSOA SENDO CURADA PELA SAUDE
RECUPERADA ¢ por parte do curador pelo privilégio de ser um canal.
Gratiddo. .. desempenha um papel importante na pratica e nos resultados.

- Extraido de “Kundalini Yoga”, por Swami
Sivananda, © 1978, Pagina 192
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No final de cada sessao faga uma breve oragao de agradecimento.
Por favor, feche seus olhos. Mentalmente diga:

Ao Deus Supremo
Nds humildemente agradecemos por snas grandes, grandes béncaos.
Agradecemos por sua orientacao Divina, ajuda, protecio
e pelo milagroso poder de cura.
Com gratidao e em plena fe.
Obrigado.

PRATICAS NA UTILIZACAO DOS PASSOS SIMPLES

Se durante o transcorrer deste curso quaisquer pessoa ou voluntdrio sentir desconforto,
simplesmente limpe o excesso de energia da drea especifica.

1. PRATICA EM TRATAMENTO DE DOR DE DENTE
Ok, vamos praticar tratar dor de dente.

Pegue um parceiro

Decida quem sera o praticante, e quem sera o cliente.
Pegue uma bacia com agua e sal e um spray
Praticantes em pé - clientes sentados

NS

- Exctraido das Notas de Charlotte Anderson

AGORA, VAMOS INVOCAR AS BENCAOS DIVINAS

Ao Deus Supremo
Nds humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua orientacao Divina, ajuda, protecio
¢ pelo milagroso poder de cura.
Com gratidao e em plena fe.
Obrigado.

5. Quando vocé estiver tratando, retire o relogio,
Exercite suas maos para aumentar a capacidade de resposta
Praticante SORRIA
Diga ao Cliente “Feche os olhos. Seja receptivo e sente-se com 0s pés
apoiados no chio. Por favor, complete o Circuito energético.”

0. Praticante, complete o Circuito energético.

7. Agora, levante a mao e limpe os dentes.
1,2,3,4,5 Joga.
Faca isso até 30 vezes. 6, 7, 8,9, 10 Joga, 11, 12, 13, 14, 15, Joga ...
(Instrutor, conte até 30. Dé tempo aos alunos. )
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8. AGORA LIMPE AS MAOS
Lembre-se de descontaminar as maos. Use o Spray.

9. Agora, vamos projetar energia vital para a area afetada do dente.
Uma mao esta recebendo e a outra mao esta doando a energia.
Inspire lentamente e confortavelmente ...

Expire lentamente e confortavelmente ...
Quando vocé sentir a energia pulsando na sua mao, o cliente esta
preenchido.
Isto é repulsao.
Quando a repulsao ¢ sentida, o fluxo de energia foi interrompido.
A area a ser tratada esta preenchida.
Projete a energia durante o tempo que for necessario.
10. Agora, vamos fixar a energia.
Como vocé fixa a energia?
Vocé projeta azul suave trés vezes para o dente tratado.
Mentalmente diga: “Azul, azul, azul”.
11. Agora, agradeca

Ao Deus Supremo,

Humrildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Nds agradecemos pela Sua orientacao Divina, ajuda, protegao
¢ por curar este cliente.

Com gratidao e plena fe.

Obrigado.

12. Em seguida, corte - Desconecte a ligagdo de energia. Diga: “Corta,
Corta, Corta”

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

2. PRATICA EM TRATAMENTO PARA DOR DE CABECA

Ok, vamos praticar tratar dor de cabeca.
1. Nao troque os papéis

AGORA, VAMOS INVOCAR AS BENCAOS DIVINAS

Ao Deus Supremo
Nds humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua orientacio Divina, ajuda, protegao
¢ pelo Milagroso Poder de Cura.
Com gratidao e em plena fé.Obrigado.

2. Praticante SORRIA.
Diga ao Cliente
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“Feche os olhos.

Seja receptivo e sente-se com os pés apoiados no chao. Por favor, complete o Circuito

energético”

Praticante, complete o circuito energético.

4. Agora, levante a mao, acima da cabega do cliente e limpe a cabega.
1,2,3,4,5 Joga.

Faca isso até 30 vezes. 6,7, 8, 9, 10 Joga, 11, 12, 13, 14, 15, Joga ...
(Instrutor, conte até 30. Dé tempo aos alunos.)

5. AGORA LIMPE AS MAOS

6. Agora, vamos projetar energia vital para a area afetada da cabe¢a. Uma
mao recebe e a outra mao doa a energia.

Inspire lenta e confortavelmente ...
Expire lenta e confortavelmente ...
Projete energia durante o tempo que for necessario.

7. Agora, levante a mao e limpe o Ajna - entre suas sobrancelhas. Este
centro de energia pode estar afetado em caso de dor de cabega.
1,2,3,4,5 Joga.

Faca isso até 30 vezes. 6,7, 8, 9, 10 Joga, 11, 12, 13, 14, 15, Joga ...
(Instrutor, conte até 30. Espere pelos alunos.)

8. AGORA LIMPE AS MAOS

9. Agora, vamos projetar energia vital para o centro de energia ajna.
Use dois dedos para projetar energia a este pequeno ponto entre as
sobranselhas. Nao projete energia diretamente para os olhos.

Por favor, posicione a mao e os dedos com cuidado!

Uma mao recebe e a outra mao doa a energia.

Inspire lenta e confortavelmente ...

Expire lenta e confortavelmente ...

Quando voceé sentir a energia pulsando em seus dedos, o cliente ja
recebeu energia suficiente.

Projete energia durante o tempo que for necessario.

10. Agora, vamos Fixar a Energia.

Projete azul suave trés vezes. Mentalmente diga: “Azul, azul, azul”.
Faga isso na area de cabega e no centro de energia Ajna.
11. Agora, agradeca

&

Ao Deus Supremo,
Humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Nds agradecemos pela Sua orientacao Divina, ajuda, protecao
e por curar este cliente.

Com gratidao e plena fé. Obrigado
12. Em seguida, desconecte o link de Energia. Corta, Corta, Corta.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson.
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3. PRATICA NO TRATAMENTO DE DOENCAS DO OMBRO OU
BRACO

Ok, vamos praticar em doengas do ombro ou braco.

1. Praticantes nao troquem os papéis!
AGORA, VAMOS INVOCAR AS BENQAOS DIVINAS
Ao Deus Supremo

Nds humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua orientacao Divina, ajnda, protecio
e pelo Milagroso Poder de Cura.
Com gratidao e em plena fé.Obrigado.

2. Praticante SORRIA.
Diga a seu cliente:
Por favor, feche seus olhos.
Seja receptivo e sente-se com os pés apoiados no chao.
Por favor, complete o circuito energético.

3. Praticante, complete o circuito energético.

4. Praticante, levante a mao - sobre o ombro e limpe a area afetadada do
ombro ou braco.
1,2, 3,4, 5 Joga.
Faga 1sso até 30 vezes. 0, 7, 8,9, 10 Joga, 11, 12, 13, 14, 15, Joga ...

5. (Instrutor, conte até 30. Espere pelos alunos.)

6. POR FAVOR LIMPE SUAS MAOS

7. Agora, vamos projetar energia vital para a area afetada do ombro ou
braco.
(Instrutor, tome cuidado para que os alunos ndo apontem os dedos para a cabeca do
cliente)

Uma mao recebe e a outra mao doa a energia.
Inspire lenta e confortavelmente ...
Expire lenta e confortavelmente ...

Quando vocé sentir a energia pulsando em sua mao, o cliente ja esta
preenchido.
Projete energia durante o tempo que for necessario.

8. Agora, vamos fixar a energia.

Projete azul suave trés vezes. Mentalmente diga: “Azul, azul, azul”,

Agora. Agradeca
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9.

Ao Deus Supremo,
INGs humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua Divina orientacao, ajuda, protecdo
e por curar este cliente.

Com gratidao e em plena fé. Obrigado.

Em seguida, corte a ligagao de energia - Desconecte a energia
Completamente.

4. PRATICA PARA TRATAR DOR NAS COSTAS

Ok, vamos praticar em tratamento para dor nas costas.

1.

&

Praticantes continuem os mesmos, nao troquem os papéis.
Se o seu parceiro tem pouca dor nas costas, peca-lhe para se levantar.

INVOQUE POR BENCAOS DIVINAS
Ao Deus Supremo

Nds humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua orientagiao Divina, ajuda, protecao
¢ pelo milagroso poder de cura.

Com gratidao e em plena fé. Obrigado.

Praticante SORRIA,

Diga a seu cliente:

“Por favor, feche seus olhos.

Seja receptivo e sente-se com os pés apoiados no chao. Por favor, complete o circuito
energetico.”

Praticante, complete o circuito energético.

Praticante, levante a mao para a parte superior da cabeca e varra a area
dorsal afetada - incluindo a coluna vertebral.

(Se a drea afetada estiver na parte dorsal inferior, deve-se comegar a limpeza por esta
drea.)

1,2,3,4,5 Joga.

Faca isso até 30 vezes. 6,7, 8, 9, 10 Joga, 11, 12, 13, 14, 15, Joga ...
(Instrutor, conte até 30. Espere pelos alunos.)

POR FAVOR LIMPE SUAS MAOS

Agora, vamos projetar energia vital para a parte dorsal a ser tratada.
Voceé pode usar dois dedos ou a palma da mao.

(Instrutor, tenba certeza, que os alunos nao projetem energia para o Centro energético
Meng Mein )

Uma mao esta recebendo e a outra mao ou dedos projetam a energia.
Inspire lenta e confortavelmente ...
Expire lenta e confortavelmente ...
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Quando vocé sentir a energia pulsando em sua maio, o cliente esta
preenchido.
Projete energia durante o tempo que for necessario.
7. Agora, vamos fixar a energia.
Vocé projeta azul suave trés vezes. Mentalmente diga: “Azul, azul,
azul”,

8. Agradeca
Ao Deus Supremo,

Nds humildemente agradecemos por snas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua Divina orientagao, ajuda, protecao
e por curar este cliente.

Com gratidao e em plena fé. Obrigado.

9. Em seguida, Corta, Corta, Corta - Desconecte a ligacio de energia
completamente.

10. Estao todos bem?

11.Por favor, dé feedback.

12. Troque os papéis.
(Instrutor, repita todo o exercicio.)

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

POR QUE AS VEZES OCORRE UM ATRASO NA ALIVIO?

Praticantes podem perceber que pode levar algum tempo para o cliente sentir
um abrandamento do seu desconforto.

Isso ocorre porque o tratamento do corpo energético é significativamente
mais rapido do que aliviar uma condi¢ao no corpo fisico.

Em outras palavras, o processo quimico envolvido na obtengao de alivio pode
tomar de minutos a horas, até mesmo dias apds o tratamento ter sido
realizado.

CADA CORPO E DIFERENTE ...

Alguns corpos ficam melhores mais rapido, enquanto que alguns corpos siao
mais lentos para melhorar.

Jovens tendem a se regenerar mais rapido.

Esteja certo de que a mente do cliente esta focada em receber os beneficios do
tratamento. Ele nido deve permitir que sua mente se concentre em seus
problemas ou em outras questoes negativas.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

AS VEZES PODE SE NOTAR “REJEICAO” DA ENERGIA PROJETADA
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Algumas pessoas podem acreditar que um praticante pode produzir um
milagre imediato ... mas mesmo uma aspirina leva tempo para ser assimilada.

A transferéncia de energia vital é o fator que acelera ainda mais a taxa de
melhora.

Resultados rapidos sao mais frequentemente obtidos quando ¢é aplicada uma
limpeza extremamente profunda

Um cliente muitas vezes é capaz de ver ou sentir - mudangas rapidas ou
repentinas em seu estado. Normalmente, uma ligeira alteracao pode ocorrer -
mesmo dentro de dois a trés minutos.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Se o cliente ndo ¢ receptivo a energia projetada ou se ele ja recebeu energia
suficiente ou se nao houver direito karmico ao tratamento - a energia projetada
pode nao penetrar no seu sistema - ou penetrar na area onde a energia esta
sendo direcionada.

Em outro exemplo - quando a energia ¢ projetada - o Praticante pode observar
que a energia projetada retorna para a sua mao - ou “ricocheteia” de volta para
a mao que projeta.

PRATIQUE ESTA NOVA INFORMACAO DIARIAMENTE!

Ira demorar cerca de 4 horas para aprender conceitos basicos do Nivel 1.

Através da aplicacao de uma tecnologia simples que lhe dara o poder de
comegcar imediatamente a transformar a energia de um estado para outro
estado.

O primeiro passo necessario é praticar regularmente.

E recomendado que vocé comece com condicdes simples, afim de
desenvolver a confianga. Esta é adquirida ao alcancar resultados rapidos
visiveis.

Os tratamentos iniciais podem demorar 15 — 20 minutos para condi¢oes
simples.

Com a pratica voce ganha a habilidade de sentir a qualidade de varios tipos de
energias, a sua capacidade de usar essa tecnologia vai se tornar muito mais
rapida.

Poucas modalidades dao aos praticantes o conhecimento necessario para tratar
e aliviar condi¢Ges em um periodo tao curto de tempo.

BENCAOS
Ao Deus Supremo
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INds humildemente invocamos por orientacao Divina, ajnda e protecao
E por poder Divino de cura
Obrigado por me usar como um instrumento Divino
Com gratidio e em plena fe.
Obrigado
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L11-Ligdo 11

CENTROS ENERGETICOS E SUAS
FUNCOES

Organizacao

Aproximadamente 20 min

Power Point

Livros de referéncia *

Psychic  Healing Book, Amy Wallace/Bill
Henkin, ©1978

Esoteric Healing, Alice A. Bailey, ©1953
Prana, The Secret of Yogic Healing, Atreya,
Samuel Weiser Inc, ©1996

The Universal Healing Art of Jing-Qi-Shen, Ven.
Rinchen Chodak, ©2006

The Chakras, Chatles W. Leadbeater, ©1927
Acupuncture Medicine: 1ts Historical and Clinical
Background, Y oshiaki Omura, ©1982

Taoist Meditation: the Mao-Shan-Tradition of
Great Purity, Isabelle Robinet, ©1970

Hands of Light, Barbara Ann Brennan,
©1987

Transitions to a Heart Centered World: 'Through
the Kundalini Yoga and Meditation, Guru
Rattana, Ph.d ©1988

Internet |www.pranichealing.org]
Outro Apéndice E — Info Adicional sobre Centros

Energéticos

* Hstas referéncias do livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora
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http://www.pranichealing.org/

INVOQUE SEMPRE POR BENCAO DIVINA

Comecemos com uma breve oracao.
Por favor, feche seus olhos.

Ao Deus Supremo
Nds humildemente invocamos por orientacao Divina, ajuda, protecio
E por poder Divino de cura
Obrigado por me usar como um instrumento Divino
Com gratidao e em plena fe.
Obrigado.

OS CENTROS DE ENERGIA

Os Centros de energia sio como centros de poder que geram energia para as
diferentes areas do corpo.

Isto pode ser comparado a ter diferentes estagOes de energia - que servem
varias partes de diferentes comunidades - dentro de uma area metropolitana.

(Dé como excemplo algumas cidades proximas a voce.)

Neste curso vamos nos concentrar em discutit os centros de energia
principais. Todos os Centros de energia sao Seres ou Devas. A forma dos
Centros de Energia sao como “flores” - mas eles sao feitos de luz .

- Exctraido de Anotagies de Charlotte Anderson

“Para o nosso proposito, identificamos e trabalhamos com os principais sete
chakras e quatro secundarios. Todos os onze Centros energéticos sio
conectados a um “canal de energia”, que corre atras e em paralelo com a
coluna ...”

“Qualquer coisa que perturbe o funcionamento normal de um individuo tem o
potencial de perturbar os chakras também... Problemas fisicos, bem como
psicolégicos podem resultar destes bloqueios, e um curador pode
frequentemente realizar muita coisa simplesmente limpando e alinhando os
chakras.”

- Extraido de ‘“Psychic  Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 26

As vezes, as crianc¢as podem ter centros de energia maiores do que os adultos.
Isto depende do desenvolvimento da alma da pessoa.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson
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LOCALIZACAO E FUNCAO DOS PRINCIPAIS CENTROS ENERGETICOS

Agora, onde os 11 principais centros de energia estao localizados e quais sao
as funcdes dos centros de energia individualmente?

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

(Instrutores  olhem  para wver se os alunos tocam  estas —dreas — importantes.
Corrija, se as mdos dos alunos estiverem nos locais incorretos.)

Quando eu tocar, toque.
Quando eu dizer repita, repita.
- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

CENTRO DE ENERGIA BASICO

(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia)

Toque na base de sua coluna.
Diga “Centro de Energia Basico™ (espere pela resposta do aluno.)

- Regula e revitaliza os sistemas esquelético e muscular
- Regula a producao de sangue no corpo
- Regula as glandulas supra-renais

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Quando o centro estiver bloqueado ou fechado... (2 pessoa) vai evitar
atividade fisica, ficara com a energia baixa e pode até ficar “doente”.Ela tera
talta de poder fisico.

- Extraido de “Hands of Light”, por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 72

CENTRO DE ENERGIA SEXUAL
(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia.)

Toque na regiao pubiana.
Diga “centro de energia sexual” (espere pela resposta do aluno. )

- Regula e aumenta a energia dos 6rgaos sexuais e da bexiga urinaria.
- 30 porcento da energia dos centros de energia sexual e basico vao para as
pernas.
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- Clientes que sao sexualmente impotentes também devem ter o seus centros
de energia sexual e basico tratados.

- Extraido de Anotacies de Charlotte Anderson

Centro Sacral ... Gonadas ... Orgaos Sexuais ...

- Extraido de “Esoteric Healing”, por Alice
A.Bailey, ©1953, Pagina 45

“0S CENTROS DE ENERGIA BASICO E SEXUAL SAO COMO AS
RAIZES DA ARVORE ¢

Pessoas com doengas que envolvem pernas fracas requerem o tratamento de
ambos os centros energéticos Sexual e Basico.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

O centro Sacral esta relacionado com a quantidade de energia sexual de uma
pessoa.

- Extraido de “Hands of Light”, de Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 72

CENTRO DE ENERGIA DO UMBIGO

(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia.)

Toque o seu umbigo.
Diga: “centro de energia do umbigo" (Espere pela resposta dos alunos.)

- Regula e revitaliza os intestinos delgado e grosso.

- O centro de energia do umbigo de uma mulher também afeta a capacidade
de dar a luz mais facilmente.

Ao fazer limpeza completa do umbigo e depois projecao de energia para
essa area durante o parto, uma cliente pode ser assistida na aceleracio do
patto.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson
...Os 6rgaos do corpo: Intestino grosso, colon...

- Extraido de “The Art Univeral Cura de
Jing - Qi — Shen”, © 20006, Pagina 34
O Chakra do Umbigo esta associado fisicamente com a saude, vitalidade, bem-
estar, boa digestao e energia.
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- Extraido de “Transitions to a Heart Centered
World:  Through  the Kundalini  Yoga —and
Meditation”, por Guru Rattana, Ph.d, ©1988,
Pagina 11

“QUANDO VOCE PROJETA ENERGIA PARA O UMBIGO ...
ISTO PERMITE QUE O CORPO INTEIRO SEJA REVITALIZADO”

CENTRO DE ENERGIA PLEXO SOLAR

(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia.)

Toque na area oca entre suas costelas.

Diga: “centro de energia plexo solar” (espere pela resposta do aluno. )

O centro de energia plexo solar esta localizado tanto na parte frontal quanto
dorsal do corpo.

Toque no centro de energia plexo solar dorsal.

Diga, “centro de energia plexo solar dorsal” (espere pela resposta do aluno.)

- Regula e revitaliza o figado, pancreas, estomago, diafragma, e uma grande
parte dos intestinos grosso e delgado.
- Regula e revitaliza os sistemas digestivo, de assimilagao e eliminagao.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Plexo Solar : pancreas, estobmago, figado, vesicula biliar ...
- Extraido de “Esoteric Healing”, de Alice A. Bailey,
© 1953, Pagina 45

“EMOCAO NEGATIVA DE ESTRESSE AFETA O FIGADO E OUTROS
ORGAOS ...”

CENTRO DE ENERGIA MENG MEIN

(Instrutor projete nma imagem colorida do centro de energia na tela.)

Agora, toque as costas — oposto ao umbigo
Diga “centro de energia meng mein” (espere pela resposta do aluno. )

- Regula e revitaliza os rins e as glandulas supra-renais.
- Regula a pressio arterial.
- O centro de energia Meng Mein, juntamente com o centro de energia

Sexual, regula o sistema urinario.
- Extraido de Anotacies de Charlotte Anderson

VG4, Ming Men : algumas indicagoes clinicas ... Hemorragia, dor lombar,
doencas da glandula adrenal ...
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- Extraido de “Awpuncture  Medicine:  Its
Historical ~ and ~ Clinical  Background”, por
Yoshiaki Omura, © 1982, Pagina 118

Lembre-se de nao projetar energia para o centro de energia Meng Mein de
bebés, criancas, mulheres gravidas e clientes hipertensos.

Removendo energias doentes do centro de energia Meng Mein através da
realizagao de limpeza de 100 a 200 vezes, permitira a normaliza¢ao gradual da
pressao arterial.

Este tratamento pode ser repetido até que a condi¢ao seja normalizada.
- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

... pode-se considerar geralmente ming—men como referéncia aos rins

- Extraido de “Taoist Meditation: the Mao-shan Tradition of Great
Purity”, por Isabelle Robinet, © 1979, Pagina 79

“O CENTRO DE ENERGIA ESPLENICO TAMBEM REGULA O
BACO FISICO. O SANGUE DO CORPO PASSA PELO BACO 3
VEZES POR MINUTO ...”

CENTRO DE ENERGIA ESPLENICO OU DO BACO

(Instrutor projete na tela uma imagen colorida do centro de energia.)

Toque o meio da sua costela inferior esquerda.

Diga “centro energético esplénico’ (espere pela resposta do aluno.)

O centro de energia esplénico também esta localizado na parte dorsal do
corpo.

Toque o centro de energia esplénico dorsal.
Diga “Centro de energia esplénico dorsal”

(Espere pela resposta do aluno.)

- Regula o baco, atrai energia dos arredores, digere e distribui para todos
os diferentes centros energéticos.

- Para revitalizar rapidamente clientes fracos, retire cuidadosamente a
energia doente e projete energia vital para a pessoa. Isso deve ser feito de
preferéncia por um praticante experiente.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

... O bago ¢ o 6rgao do Prana ou da vitalidade fisica ...
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- Extraido de “Esoteric Healing”, de Alice A.
Bailey, © 1953, pagina 177

... (0 Centro) do bago - é dedicado a especializacao, subdivisao e dispersao da
vitalidade ...

- Extraido de “The  Chakras”, por Charles
W. Leadbeater, © 1927, Pagina 12

“ATIVAR O CORACAO VAI AJUDAR A NORMALIZAR OS
CENTROS DE ENERGIA SUPERIOR E INFERIOR.”

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

CENTRO DE ENERGIA DO CORACAO FRONTAL

(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia.)

Toque no centro do seu peito com as pontas dos seus dedos.
Diga: “centro de energia do coragao” (espere pela resposta do aluno. )

O centro de energia do coragao também esta localizado na parte dorsal do
corpo.

(Mostre aos alunos a localizacdo do centro energético do coragao dorsal.)

Toque o centro de energia do coragao dorsal.

Diga “centro de energia do coracao dorsal.”
(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia.)

(Espere pela resposta do aluno. )

- Regula e revitaliza o coragao fisico e a glandula timo.

- O centro de energia do coragao dorsal regula e revitaliza o coracao fisico, a
glandula timo, e os pulmoes.

- A parte frontal e a parte dorsal do centro energético do coragdo estao
interligadas.

Ao projetar energia para o coracdo, lembre-se sempre de projetar energia
através do centro de energia do coragao dorsal.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

Coragao: Thymus, sistema circulatorio, sangue ...

- Extraido de ‘“Esoferic Healing”, por Alice
A. Bailey, ©1953, Pagina 45

CENTRO DE ENERGIA DA GARGANTA

(Instrutor projete na tela nma imagem colorida do centro de energia.)
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Toque a garganta.
Diga “Centro de energia da garganta” (espere a resposta do aluno.)

- Regula a garganta, glandulas tiredide e paratiredide, sistema linfatico.
- Até certo ponto isso influencia o centro de energia sexual.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

Garganta: Tireéide, Aparelho respiratorio, som ...
- Extraido de ‘“Esoteric Healing”, por Alice A.
Bailey, © 1953, Pagina 45

“O CENTRO ENERGETICO AJNA ESTA LIGADO A MENTE
CONCRETA E AO ESTRESSE?”

CENTRO DE ENERGIA AJNA

(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia.)

Toque no espago vazio entre as sobrancelhas.
Diga “centro de energia ajna” (espere a resposta do aluno.)

- Regula a hipoéfise, o sistema enddcrino e os outros centros de energia
principais.
- E o centro de energia Mestre.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

Centrado entre os olhos - Ajna Center - glandula pituitaria, nariz ...
- Extraido de ‘“Esoferic Healing”, Alice A.
Bailey, © 1953, Pagina 45

“ATIVAR O CENTRO DE ENERGIA AJNA AJUDA A NORMALIZAR OS
CENTROS DE ENERGIA SUPERIORES”

CENTRO DE ENERGIA DA TESTA

(Instrutor projete nma imagem colorida do centro energético na tela.)

Toque no meio da testa.
Diga “Centro de energia da testa” (espere a resposta do aluno.)

- Regula e revitaliza o sistema nervoso e a Glandula Pineal.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
Na Escola de Atreya o centro de energia da testa ¢ chamado de Chakra
Menor...
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testa ... sistema nervoso, sistema endocrino ...
- Extraido de ‘“Prana, The Secret of Yoga Cura”, por
Atreya, Samuel Weiser, Inc., © 1996, pagina 64

CENTRO DE ENERGIA DA COROA

(Instrutor projete na tela uma imagem colorida do centro de energia.)

Toque no topo de sua cabe¢a
Diga “centro de energia da coroa” (espere a resposta do aluno.).

- Regula e revitaliza o cérebro e a glandula pineal.

Na parte dorsal da cabeca ha o centro de energia menor dorsal da cabega.
Projetando energia para este centro, o cérebro pode ser energizado,
juntamente com os olhos, os ouvidos, glandulas pineal e pituitaria e boca.

- Exctraido de Anotagoes de Charlotte Anderson

O Chakra da Coroa - Glandula Pineal. ..
- Extraido de “Esoferic Healing”, de Alice A.
Bailey, © 1953, Page 45

... Topo da cabega : controla o cérebro e a glandula pituitaria.

- Extraido de de “Prana, The Secret of Yoga Cura”, por
Atreya, Samuel Weiser, Inc., © 1996, Pagina 63

CENTROS DE ENERGIA REGULAM OS ORGAOS INTERNOS E
O SISTEMA DE GLANDULAS ENDOCRINAS

Vamos fazer uma rapida revisao sobre os 6rgaos internos. Isso nao quer dizer
que depois de passar por estes 6rgaos voce sera um perito. Este exercicio
simplesmente mostra a localizagdo dos varios 6rgaos, de modo, que é uma
forma eficaz de facilitar para se trabalhar com eles.

(Instrutor projete na tela nma imagem colorida dos drgaos internos do corpo.)

Toque no centro de energia da coroa e testa.
Diga: “cérebro e sistema nervoso central”

Toque o ajna.
Diga: “centro energético executor, glandula pituitaria, sistema respiratorio

superior, nariz, fistula”

Toque a garganta
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Diga: “laringe, caixa vocal, glandula tiredide, traquéia, bronquios, tubo
digestivo”

Coragao, toque o coragao frontal

Diga: “Timo, coragao fisico, ventriculo direito e esquerdo, atrio direito e
esquerdo”

Lado direito superior - pacificador.

Lado esquerdo - lado critico.

Toque o coragao dorsal

Diga: “Pulmoes”

Toque os pulmoes, esquerdo e direito.
Toque no centro do corpo

Diga: “Estomago”

Toque no lado direito do corpo

Diga: “Figado”

O figado digere a gordura, tem ganglios linfaticos internos, produz colesterol e
limpa o sangue. O estresse afeta o figado.

No topo, atras do corpo - estd o pancreas.
Diga: “Pancreas”

Coloque a mao direita em cima de sua mao esquerda.

Diga: “Ilhotas de Langerhans”

Os pancreas e as células na parte superior do pancreas produzem insulina. Isto
ajuda a digerir os alimentos.

Toque no lado esquerdo do corpo.

Diga: “Baco”

Ele destréi as células sujas e doentes do sangue.

Se o baco nio esta funcionando, a pessoa pode se sentir fraca

Toque as costas, lado direito e esquerdo.
Diga: “Rins” - purifica o sangue de toxinas.

Toque logo acima dos rins
Diga: “Glandulas adrenais”

Agora toque o diafragma
Diga: “Diafragma” — movimenta os pulmoes, faz com que os pulmoes
trabalhem
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Ele separa os 6rgaos da zona superior do corpo dos o6rgaos digestivo e
estimulativos da area inferior do corpo.

Toque na area do abdomen
Diga: “Intestino - digestdo, eliminag¢ao e circulagao”

Meio — célon transverso

Lado direiro - colon ascendente

Lado esquerdo - célon descendente.

Centro do corpo abaixo do umbigo - Intestino delgado

Area inferior
Orgaos sexuais, utero, oOrgaos femininos, bexiga, glandula prostatica, e
testiculos.

-Extraido de Anotagoes de Charlotte Anderson
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L12 - Ligao 12 SENTINDO A ENERGIA

Organizacao Aproximadamente 40 min
Power Point
Livros de referéncia * Hindu ~ Yogi  Breathing — Exercise,  Yogi

Ramacharaka, ©1909

The Psychic Healing Book, Amy Wallace/Bill
Henkin, ©1978

Hands of ILight, Barbara Ann Brennan
©1987

The Art of Spiritual Healing, Keith Sherwood,
©1985

Internet |WWW.Eranichealing.org|

* HEstas referéncias do livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

EXERCICIOS FiSICOS PARA “SENTIR A ENERGIA”

Chi Gung foi desenvolvido na China, a cerca de 5.000 anos atras. Vamos usar
uma modificagdo de movimentos Chi Gong, a fim de permitir que o
Praticante aumente a sua sensibilidade com a energia sutil.

Quando as energias velhas sio liberadas, os Meridianos ou Nadis se tornam
limpos.

Isso permite que energias sutis fluam livremente nos canais de energia dentro
do corpo e aumentem a capacidade do Praticante de sentir energias sutis em
um grau muito mais elevado.

Vamos fazer o pequeno conjunto de exercicios fisicos para aumentar a
resposta dos centros de energia da mao.

(Por favor, levante-se )

1. Vire a parte superior do seu corpo para a direita, em seguida, para a
esquerda, direita, esquerda, direita, esquerda - Faca isso 12 vezes.

2. Gire os quadris 12 vezes para a direita e 12 vezes para a esquerda.

Vire a cabega para a direita e gire-a para a esquerda.

4. Agora, por favor, exercite os seus ombros, girando os bracos 12 vezes para
tras, em seguida, 12 vezes para a frente.

5. Agora, dobre os cotovelos e estenda os bracos com forca para baixo
abrindo os dedos e permitindo que a energia seja jogada com forca para
fora de suas maos, seus dedos e até mesmo de sua pele entre os dedos.
Voce pode sentir alguma coisa saindo

6. Agora, vamos exercitar os pulsos 12 vezes para a esquerda e 12 vezes para
a direita

2
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7. Agora, estique a sua mao esquerda para cima, com a palma paralela ao céu,
enquanto estica simultaneamente a mao direita paralela ao chio. Agora
troque as maos, estique a mao direita para cima, com a mao esquerda para
baixo. Por favor faca isso sete vezes.

“Os Chakras das maos sio os chakras que conduzem quando... Curadores
USAM AS MAOS TANTO PARA RECEBER COMO COMUNICAR
INFORMAGCOES de Cura e Energia.”

-Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 31

AUMENTO DA RECEPTIVIDADE DOS CENTROS DE ENERGIA
DA MAO

1. Complete o circuito Energético.

2. Pressione o centro da palma da mio esquerda com o polegar da mao
direita.
Pressione o centro da palma e ao mesmo tempo gire o polegar em
movimento no sentido horario. Isto ¢é feito a fim de aumentar a capacidade
de resposta do centro de energia da mao.

3. Agora, repita este procedimento com a palma da mao direita e o polegar

esquerdo.

Lembre-se de girar o polegar enquanto pressiona a palma.

Isto ira aumentar a sua capacidade de “sentit” a energia.

Agora, pressione a ponta de cada dedo contra a ponta do polegar

Agora, coloque as duas maos a 5 - 7 cm de distancia.

Naio imagine nada.

Naio espere nada.

Basta ficar neutro.

Agora, muito lentamente mova suas maos para longe uma da outra - entao

aproxime-as novamente.

10. Continue a mover as maos lentamente juntas e separadas.

11.Basta tentar “sentir” a energia.

12.Nao faca muito esforgo... apenas relaxe.

13.Inspire lentae confortavelmente ...

14. Expire lentae confortavelmente ...

15.Repita esse procedimento por sete ciclos de respiragao.
( Instrutor espere por alguns minutos. )

16.Lembre-se de manter a sua concentra¢ao no centro de suas palmas.

17. Obrigado.

N e A

Faca este exercicio antes da pratica de “Sentir” a Energia. Isso vai ajudar o
Praticante a alcancar melhores resultados.
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“A sensagao de construir algo entre as maos é como uma sensacao de cocegas
com pressdao, um pouco como a eletricidade estatica. Quando as bordas do
corpo de energia se tocam, ha uma sensacao de formigamento e de pressao”

- Extraido de “Hands of Light”, de
Barbara Brennan, © 1987, Pagina 55

VAMOS FALAR SOBRE “COMO SENTIR A ENERGIA”

A pratica desta técnica ira aumentar a capacidade do Praticante de “sentir” ou
“escanear” a energia.

Através deste procedimento, é possivel determinar se é necessiaria uma
reducdo ou um aumento no nivel de energia do cliente.

A AVALIACAO DO NIVEL DE ENERGIA DO CORPO OU DA
AREA A SER TRATADA, DETERMINA SE O CLIENTE PRECISA
DE MAIS OU DE MENOS ENERGIA NESSA AREA.

Sentir as energias ou “escanear’” pode ser usado para verificar o corpo inteiro
ou uma area especifica do corpo.

Mova sua mao lentamente em direcao ao cliente - sentindo suavemente a
energia.

Por favor, nio “dé tapas” nas bordas da energia, movendo suas maos muito
rapidamente.

“Escaneie um amigo ...
Em primeiro lugar, escaneie o corpo para encontrar uma area que voce se
sinta atraido. Vocé pode usar as maos ...”

- Extraido de “Hands of Light”, de Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 166

Mova suas maos lentamente ...
Quando vocé sentir pressao ... isso significa que vocé localizou a borda do
campo de informacao de energia do cliente.

“ ... Sinta a aura dele, usando suas maos com as palmas para baixo, cerca de
35 cm acima dele. Sinta sensacdo de calor, sensa¢io de plenitude, ou
formigamento. Quando vocé sentir a aura, comege a movimentar as maos
sobre toda a aura, a fim de comparar as temperaturas, sensagoes, sentimentos
e imagens que vém a sua mente.”

- Extraido de “T'he Psychic Healing Book”, por
Amy Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina
44
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E importante sentir tanto o nivel de energia geral ... como a “espessura” da
parte que esta sendo escaneada.

Essa diferenca sutil permite ao Praticante ter um ponto de referéncia ou
padrao de comparagio, quando sentir a energia dos diferentes 6rgaos e
centros de energia.

Pode haver “deplecao de energia” ou “congestao de energia”.

“... cada chacra é uma porta de entrada para energia de uma frequéncia
diferente. Quando qualquer uma destas portas estiver fechada ou bloqueada
por qualquer motivo, os problemas surgem porque a energia necessaria para
nutrir o corpo fisico esta restrita, e estes problemas, mais tarde, serdo
transmutados em doenca fisica”.

- Extraido de “The Art of Spiritual Healing”,
por Keith Sherwood, © 1985, Pagina 63

Nas areas em que vocé nao sente a energia ou que voce nao sente qualquer
tipo de pressdo contra a sua mao quando esta perto do corpo, indica uma
quantidade insuficiente de energia na area a ser tratada.

Os meridianos finos circundantes podem estar parcialmente ou severamente
bloqueados fazendo com que a energia seja impedida de fluir livremente na
area em particular ou individual ou “parte afetada”.

“Se nao ha nenhuma sensacao em suas maos acima dessas areas, a energia nao
esta fluindo corretamente 14.”

- Extraido de “I'he Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, Pagina 45, © 1978

Outra causa pode ser que o centro de energia esteja com falta de energia ou
entdo esteja muito cheio de energia suja ou doente devido a doenca ou
condicao do cliente.

Quando a mao do Praticante sente como se estivesse sendo empurrada para
tras - ou empurrada para longe do corpo, esta ¢ uma indicagdo de
congestionamento energético.

A Energia pode empurrar a mao para tras, até mesmo por mais de 1-2 metros.
Isto significa que muita energia ou matéria bio- plasmatica esta deixando os
meridianos préximos, parcial ou severamente bloqueados.

A energia nao consegue se movet.
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“Se sentir partes da aura espessa ou densa, ha um excesso de energia nessas
areas que foram acumuladas em um ponto porque ha um bloqueio em alguma
outra parte da Aura.”

- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por
Amy Wallace e Bill Henkin, © 1978, Page 46

O Praticante deve se lembrar que as doengas primeiro se manifestam no corpo
energético antes de se manifestar no corpo fisico visivel.

Ao sentir a energia ou o campo de informacido de energia interior ¢
importante sentir ndo apenas a primeira camada da energia, mas também sentir
suavemente as camadas internas da energia.

Um exame cuidadoso quando estiver sentindo a energia pode revelar que uma
camada ¢ fina - o que significa que a energia nao esta presente o suficiente -
enquanto em outra camada pode ser observada como normal.

Mova sua mao lentamente para tras e para a frente, a fim de “sentir’” a energia
com cuidado.

Mantenha a inten¢ao de sentir a energia do cliente.

Sinta e escaneie o cliente da cabega aos seus pés.

Em seguida, sinta ou escaneie a frente e a parte de tras do corpo.

Determine se os lados esquerdo e direito do corpo estao iguais ou
desequilibrados.

Os lados direito e esquerdo do corpo devem ter o mesmo grau de energia - no
que diz respeito a guantidade de energia e o mesmo grau de espessura de energia.

Sentir a energia com os dedos ¢é necessario quando estiver localizando
pequenos pontos problematicos dentro do corpo.

A palma da sua miao pode sentir as areas mais saudaveis que voce estd
examinando, mas pode nao ter sensibilidade suficiente para detectar pequenos
pontos problematicos.

Neste caso é necessario sentir a energia com os dedos.

(Instrutor demonstre.)

SENTIR E AVAILJAR A ENERGIA ANTES DE FAZER UM
TRATAMENTO

Verifique a condicao energética do cliente.
Primeiro, escaneie o corpo para encontrar uma area pela qual se sinta atraido.
Vocé pode usar as maos...

- Extraido de “Hands of Light”, de Barbara Ann Brennan,
© 1987, Pagina 166
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Os praticantes devem melhorar a sua capacidade para escanear ou sentir a
energia corretamente. Esta ¢ uma habilidade que pode ser desenvolvida.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

E util aprender a sentir o tamanho e a forma do campo de informagao de
energia interior, da saude e exterior.

Isso porque ambos, o campo de informacao de energia exterior e o campo de
informagao de energia da saide sio mais sutis do que o campo de informacao
de energia interior.

“CHACOALHE” A MAO REGULARMENTE QUANDO AVALIAR
OU SENTIR A ENERGIA

As vezes, a mao do Praticante entra em contato com a energia doente quando
esta “sentindo”as energias.

E por isso que é importante “Chacoalhar” a mao regularmente.

“De vez em quando levantar as maos e “chacoalhar” os dedos como se
estivesse jogando fora a condi¢ao de doente.”

- Extraido de “Hindu Yogi Breathing Exercise”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 34

SENTINDO O CAMPO DE INFORMACAO DE ENERGIA
INTERIOR E OS CENTROS DE ENERGIA

AO SENTIR OU ESCANEAR - SIGA O PROCEDIMENTO :

1. Aumente a capacidade de resposta dos centros de energia da mao.
2. Isole o cliente do seu campo de informacao de energia.
3. Em seguida, escaneie.

Escaneamento preciso ou “sentit” - a energia dos centros de energia -
ou o campo de informagdo de energia - nido pode acontecer, se o
Praticante nao separar completamente o cliente - do seu campo de
informagao de energia.

O campo de informacio de energia e os centros de energia do Praticante
precisam ser mais fortes do que o do cliente. O centro de energia de um
cliente comegara a mudar mais rapidamente durante o tratamento energético
fluindo do Praticante para o cliente.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
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Como fazer isso ?
Diga: “O cliente estd isolado do meu campo de informacao de energia agora.”

DURANTE O ESCANEAMENTO OLHE PARA A AREA QUE
VOCE DESEJA AVALIAR

Agora, valide o efeito quando vocé olha para a parte que vocé deseja avaliar.
Para a classe :

1. Complete o circuito energético.
2. Invoque por Béncaos Divinas,

"Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos a orientagao Divina, ajuda e protegao
por clareza de percepeio e pelo Divino poder de cura.
Com gratidao, em plena Fé "

3. Aumente a capacidade de resposta dos centros de energia das maos.
Pressione o centro da palma da mao esquerda com o polegar da mao
direita. Pressione o centro da palma da mao e simultaneamente gire o
polegar em um movimento no sentido horario.

4. Agora, repita este procedimento com a palma da mao direita e o polegar

esquerdo. Lembre-se de girar o polegar enquanto pressiona a palma da

mao.

Agora, pressione a ponta de cada dedo contra a ponta do polegar.

Inspire lenta e confortavelmente ...

Expire lenta e confortavelmente ...

Concentre-se no centro de suas palmas e nas pontas dos seus dedos.

9. Forme a intencao de “sentir” a energia do dedo da outra mao.

10. Olhe para a area que voce deseja sentit.

11.Mova lentamente a mao para tras e para frente.

12.Voce pode sentir o campo de informagao de energia do dedo?

(Espere pela resposta do aluno.)

NS

Agora verifique o efeito - quando vocé nao olhar para a area afetada *.

(Nota para o instrutor :
*Yogi Ramacharaka, Maha Atma Choa Kok Sui e ontros - todos usaram o termo “parte
afetada’. Nesta escola, usamos a terminologia “individual ou drea particular’. )

...para o principio fundamental da Cura Pranica parece ser que o curador
envia um suprimento de forca pranica para AS PARTES AFETADAS,
suprindo a deficiéncia de Prana naquelas partes.

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”, por Yogi
Ramacharaka, © 1909, Pagina 90
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Novamente sinta e escaneie a energia.

Olhe para o teto.

Formar a inten¢ao de “sentir” a energia do dedo da outra mao.
Inspire lenta e confortavelmente ...

Expire lenta e confortavelmente ...

Com uma mao ou com um dedo tente sentir o campo de informagao de
energia do dedo da mao oposta.

Concentre-se no centro de suas palmas e nas pontas dos seus dedos.
Mova lentamente a mao para tras e para frente.

Vocé consegue sentir a diferenca?

. Qual ¢ a diferenca ?

(Espere pela resposta do aluno. Deixe o grupo discutir por cerca de 5 minutos).

ARl S e

0o

SEMPRE “SINTA” E ESCANEIE A ENERGIA “OLHANDO” PARA
A AREA AFETADA.

QUEM QUER APRENDER SENTIR A ENERGIA?
Vamos praticar.

Pegue um parceiro.
Uma pessoa sera o cliente e uma pessoa o Praticante.
Pegue uma bacia com agua e sal e um spray.

Praticantes de pé. Clientes permanecam sentados.
(Espere até que os alunos encontrem um parceiro.)

1. Invoque por Béngaos Divinas,

“Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos a orientagao Divina, ajuda e protecao
por clareza na percepedo e pelo Divino poder de cura.
Com gratidao, em plena Feé’.

2. Complete o circuito de energia.

3. Isole o cliente do seu campo de informagao de energia.
Diga: “O cliente esta isolado do men campo de informagao de energia agora mesmo!”

4. Agora, praticantes fiquem cerca de 1 metro de distancia do cliente com as
palmas voltadas para o cliente e os bragos ligeiramente esticados.

5. Concentre-se em sentir a distancia do campo de informacgao de energia
exterior do cliente.

6. Prossiga sentindo o o campo de informacao de energia exterior com uma
ou ambas as maos, movendo as maos devagar e ligeiramente para tras e
para a frente.
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7. Pare quando voce sentir calor, uma sensacao de formigamento ou uma leve
pressao.

8. Agora, foque em sentir a distancia do campo de informacao de energia da
saude do cliente.

9. Prossiga sentindo o campo de informagao de energia da saide com uma ou
ambas as maos, movendo as maos devagar e ligeiramente para tras e para
frente.

10.Pare quando voce sentir calor, uma sensagao de formigamento ou uma leve
pressao.

11. Agora, foque em sentir a distancia do campo de informacao de energia
interior do Cliente.

12. Prossiga sentibdo o campo de informagao de energia interior com uma ou
ambas as maos, movendo as maos devagar e ligeiramente para tras e para
frente.

O CAMPO DE INFORMACAO DE ENERGIA INTERIOR E
GERALMENTE CERCA DE 12 CM DE ESPESSURA.

13.Pare quando voce sentir calor, uma sensagao de formigamento ou uma leve
pressao.
(Espere até que os alunos encontrem o campo de informagcao de energia exterior, interior
¢ da saide.)
(Em seguida, pergunte aos praticantes ...)

14.Voceé pode sentir o campo de informacao de energia? (Espere pela resposta do
aluno)

15.Agora ... Sinta a energia da metade esquerda e metade direita do corpo.
Mova sua mao devagar e ligeiramente para tras e para frente.
Sinta a parte frontal e a parte dorsal do corpo - da cabega até os pés.
O lado direito e esquerdo do corpo deve ter aproximadamente a mesma
espessura. (Aguarde alguns segundos)

16. Agora, sinta a energia de dois centros de energia na parte frontal do corpo
e o centros de energia correspondentes na parte dorsal do corpo.
Para fazer isso corretamente, vocé tem que lembrar onde os centros de
energia estao localizados. (Aguarde alguns segundos)

17.Sinta a energia do centro de energia da testa.
Onde esta localizado o centro de energia da testa?
(Espere pela resposta do aluno. Mostre-o novamente, se necessdrio)

18.Mova a mao lentamente para tras e para frente.
Esteja certo de que a mao esta diretamente na frente do centro de energia
da testa.
(Agnarde alguns segundos.)

19. Agora, sinta a energia do centro de energia do Plexo Solar.
Onde esta localizado o centro de energia do Plexo Solar?
(Espere pela resposta do aluno. Mostre-o novamente, se necessdrio)
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20.Mova a mao lentamente para tras e para frente.
Tenha o cuidado de que a mao esteja diretamente na frente do Centro de
Energia que vocé deseja sentir. (Agunarde alguns segundos.)

Agora clientes, virem-se.

Vamos praticar na parte dorsal do corpo.(Aguarde alguns segundos.)

21.Sinta a energia do centro de energia dorsal do coracao.
Onde esta localizado o centro de energia dorsal do Coragao?
(Espere até que a resposta do aluno. Mostre-o novamente, se necessdrio)

22.Mova a mao lentamente para tras e para frente.
Tenha certeza de que a mio esteja diretamente na frente do centro de
energia. (Aguarde alguns segundos.)

23.Sinta a energia do centro de energia Basico.
Onde esta localizado o centro de energia Basico?
(Espere até que a resposta do aluno. Mostre-o novamente, se necessdrio)

24. Mova sua mao lentamente para tras e para frente.
Tome cuidado para que sua mao esteja diretamente em frente do centro de
energia. (Aguarde alguns segundos.)

25.Desconecte a ligagiao de energia

26.Dé¢ teedback para o seu parceiro
Existe uma energia reduzida ou congestionada em qualquer area do corpo
energético ou em qualquer centro de energia ?
(Agnarde cerca de um minuto.)

Troque os papéis e repita o procedimento.

(SE HOUVER UMA OPORTUNIDADE DE IR PARA UMA AREA EXTERNA - OS
ALUNOS PODERAO IR PARA FAZER ESCANEAMENTO DE FLORES E
ARVORES)

(Dé aos alunos 5 minutos de tempo para experimentar a sensacio de energia na Natureza.)
Ha alguma pergunta ?
(Espere pelas perguntas dos alunos e respondd-as com cuidado.)

“COMO SUA MAO SE TORNA MAIS SENSIVEL VOCE PODE
DISTINGUIR ENTRE ENERGIAS FORTES, FRACAS E
DOLOROSAS. ATRAVES DO ESCANEAMENTO VOCE PODE
TAMBEM DETECTAR SE UMA PESSOA TEM ENERGIA ALTA OU
BAIXA”

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
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Se alguém coloca a mao junto ao corpo de uma pessoa, vai sentir o calor
emitido, e quando a mao ¢ levada para mais longe, o calor diminui a um ponto
em que ja ndo é mais aparente. O calor é uma forma de energia, e ndo requer
nenhum esfor¢o de imaginagiao para dizer que o calor que emana do corpo de
uma pessoa ¢ uma expressao do campo vibratorio da pessoa.

- Extraido de “A Guide to Energy Movement
and Body Structure”, por Fritz Frederick Smith
MD, © 1986, Pagina 27

SINTA A DIFERENCA NO CAMPO DE INFORMACOES DE
ENERGIA, QUANDO O CLIENTE E ISOLADO DO PRATICANTE

Vamos fazer uma experiéncia.
Pegue um parceiro.

Praticantes de pé. Clientes sentados.
1. Invoque por Bénc¢aos Divinas,

“Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos a orientagao Divina, ajuda e protegio
por clareza na percepedo e pelo Divino poder de cura.
Com gratidao, em plena Feé”.

2. Ambos, praticante e cliente, completem o de circuito energia.
Agora, praticante, sinta o campo de informacao de energia interior do
Cliente

3. Praticante mentalmente “isole” o cliente do seu campo de informagao
de energia

4. Sinta o nivel de energia do cliente novamente

Troquem os papéis

6. Obtenha feedback

o
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L13 - Ligao 13 LIMPEZA GERAL

Organizacao Aproximadamente 20 min
Power Point
Livros de referéncia * Fourteen Lessons in Yogi Philosophy, Yogi

Ramacharaka, ©1903, 2007

The  Science of Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka, ©1909

Hands of Light, Barbara Ann Brennan,
©1987

Chakra  Therapy: For Personal Growth &
Healing, Keith Sherwood, ©1988

Internet |WWW.Eranichealing.org|

* Estas referéncias do livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

LIMPEZA GERAL

Deixe o cliente se sentar em uma cadeira, vocé em pé diante dele ...

Em seguida, levante-as (as maos) ao nivel da cabeca do paciente, e varra
lentamente em dire¢ao a seus pés, com as palmas das maos em direcao a ele
com os dedos esticados, como se estivesse despejando forca de suas pontas
dos dedos sobre cle ...

Entdo, repita varias vezes. Varrendo para baixo, ndo enrije¢a os musculos, mas
permita que os bragos e as maos fiquem soltos e relaxados.

- Extraido de “Fourteen Lessons in Yog Philosophy”,
por Ramacharaka, © 1904, Pagina 154

Limpeza Geral é um método antigo geralmente usado para limpar o corpo de
energia. Muitos autores esotéricos tém escrito sobre este tipo de limpeza.

Na tradi¢ao hindu, onde “limpar”o campo de energia era uma pratica comum.
esta técnica ¢ chamada por muitos nomes.

Eles nao s6 usavam suas maos para “varrer” o corpo do cliente, as vezes eles
usavam uma vassoura ou um pequeno galho de arvore - movendo-o em um
movimento de varredura da cabega aos pés.

E esse movimento de varrer que realmente remove energias doentes do
campo de energia do cliente. Em hindi isso é chamado de “Jhadna”, na
linguagem Tamil ¢ chamado de “Krishti Kadikarthi”. Em regioes
montanhosas foram utilizados ramos do pinho.

No estado de Maharashtra, na India, eles, as vezes, usam um ovo ou um limio
para limpar a energia suja ou doente de uma pessoa. Claramente esses
multiplos métodos utilizados para limpar o sistema de energia de uma pessoa,
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definem porque tratamentos de energia sao considerados como uma parte do
sistema de Yoga Vidya do antigo conhecimento e Sabedoria indiano.

Limpeza Geral é feita com uma série de movimentos de varredura para baixo.
Mova suas maos apenas para baixo.

“O movimento das maos para baixo, traz uma sensagao de repouso para o
paciente, enquanto um movimento para cima na frente do rosto uma sensagao
de alerta, e atividade.”

- Extraido de “The Sciences of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, Pagina 54, 1909

Na varredura descendente, comece com as maos por cima do centro da cabega
para baixo, para baixo, até os pés.
Como fazer isso ¢

“ ... a partir da cabeca ... PENTEIE TODO O CAMPO AURICO COM
SEUS LONGOS DEDOS.

- Extraido de “Hands of Light”, por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 268

Diferentes autores fazem varias recomendagoes sobre a posicao das maos ao
tazer limpeza. Estas e varias outras posicoes de mao sao comumente
recomendadas.

1. Faca a limpeza com as maos ligeiramente curvas - ou posi¢io da
mao curvada.

2. Faca a limpeza com os dedos bem abertos ou posicao de dedos em
pente.

Estes dois passos sao utilizados cinco vezes na parte frontal e 5 vezes na parte
dorsal do corpo do cliente

Em outras palavras, divida as partes frontal e dorsal do corpo em 5 linhas que
vao desde a cabega até os pés do cliente - a partir do centro do corpo para
fora, para a lateral do corpo do cliente.

A primeira linha ¢ exatamente no meio do corpo - onde o canal conceptor esta
localizado (na parte frontal do corpo).

E na parte dorsal do corpo, a posicio ¢ a localizagio exata do Canal
Governador - como observado na medicina tradicional chinesa na
Acupuntura.
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3. Faca a limpeza dos raios de luz etéricos laterais com os dedos bem
abertos - posicao de dedos em pente. As maos estio se movendo a
partir do meio do corpo para fora, para além da borda do campo de
informacao de energia interior.

E muito importante se concentrar.
Forme a intencdo de remover a energia doente.

Se nao houver clareza mental na mente do praticante, a remogao da energia é
menos eficaz e mais demorada.

Qualquer pessoa pode simplesmente formar a intencao de “ajudar” a outra
pessoa ... entao “varrendo” e alcancando resultados surpreendentes.

E a “intencio” do praticante, juntamente com uma certa quantidade de
vontade, que permite que a energia doente seja rapidamente e completamente
removida com as maos.

Com a pratica regular, um praticante pode aplicar a limpeza com grande
facilidade e com esfor¢o minimo.

“FACA ACESSOS LONGOS DESCENDO DA CABECA ATE OS
DEDOS MANTENDO SUA MAO A CERCA DE SEIS POLEGADAS
DE DISTANCIA DO CORPO. ENVOLVA O CORPO INTEIRO POR
TODOS OS LADOS ...”

- Extraido de “Hands of Light”, por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 268

Pegue um parceiro.

Pegue uma bacia com agua e sal e um spray
Ambos, praticante e cliente em pé

Por favor, complete o circuito energético

Comece com a posicao da Mao Curva(as maos ligeiramente curvadas )
Forme uma intencdo clara de remover toda energia doente
Coloque as mios sobre a cabeca do cliente
1* vez - mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue
Mova as maos 4 polegadas ou 10 cm para o lado
2 % vez - mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue
6. Mova as maos mais 4 polegadas ou 10 cm para o lado

3" vez - mova as maos para baixo, para baixo, para baixo ¢ jogue
7. Outras 4 polegadas ou 10 cm para o lado

4* vez - mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue
8. Siga o contorno do corpo

5% vez - mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue
9. Por favor, limpe suas maos

b

ARl S e
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10. Agora, vamos praticar a Posicao dedos em pente, os dedos estio bem
abertos

11.Forme uma intencdo clara de remover toda energia doente

12.1* vez — mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue

13.2% vez — mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue

14.3* vez — mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue

15.4* vez — mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue

16.5* vez — mova as maos para baixo, para baixo, para baixo e jogue

17. Limpe as maos

18.“Penteie” os raios da saide, a fim de separa-los. Faga isso com um
movimento lateral com os dedos extendidos - abertos.

19. Area da cabeca — mova suas mios para os lados a partir do meio do
corpo para além do campo de informacao de energia interior.

20. Area da garganta — mova suas maos para os lados a partir do meio do
corpo para além do campo de informagao de energia interior.

21. Area do coracio — mova suas maos para os lados a partir do meio do
corpo para além do campo de informacao de energia interior.

22. Area do plexo solar — mova suas mios para os lados a partir do meio do
corpo para além do campo de informacao de energia interior.

23.Regiao pubiana — mova suas maos para os lados a partir do meio do
corpo para além do campo de informacao de energia interior.

24. Area superior das pernas — mova as mios para os lados a partir do meio
do corpo para além do campo de informacao de energia interior.

25. Area inferior das pernas — mova as maos para os lados a partir do meio

do corpo para além do campo de informacao de energia interior.

26.Limpe as maos

27.Repita o procedimento na parte dorsal do corpo

28.Desconecte a ligagao de energia

29. Troque os papéis

30. Troque feedback com o seu parceiro
(Agnarde alguns minutos)

Termine VARRENDO O PRANA CORRENTE, da cabeca até os pés

varias vezes.

- Extraido de “The Hindn Yogi Science of Breath”, por
Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 43

Ao fazer um tratamento, um derramamento extraordinario de energia
espiritual ocorre. Portanto, quando a energia ¢ varrida para baixo pelo
Praticante durante um tratamento - muitas vezes o cliente sentira sonoléncia
ou até mesmo pode cair no sono. Isto é devido ao forte efeito da energia
divina sobre o sistema energético menos forte do cliente.
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Vocé pode aplicar um pouco de “varredura ascendente” para “despertar” o
cliente ou para deixar a mente do cliente mais alerta. A limpeza
frequentemente relaxa o cliente a um grau muito elevado - e este pode até se
sentir sonolento.

Comegando no pé do paciente e com as ambas as maos dentro de seu/sua
aura etérica, FACA UMA VARREDURA CONTINUA subindo dos pés do
paciente para o topo da cabecga.

- Extraido de “Chakra Therapy: For Personal Growth
&Healing”, por Keith Sherwood, © 1988, Pagina 185

Por favor, note que “Varredura ascendente” nao ¢ uma técnica de limpeza.
Portanto, nao ha necessidade de chacoalhar as maos depois de varrer.

A “Varredura ascendente” deve ser aplicada somente apds o cliente ter sido
cuidadosamente limpo.

Cuidado:  Aplicagdo da “Varredura ascendente”  antes da “Varredura
descendente” pode resultar com que a energia doente va ou fique presa na
regiao da cabega. Isso pode causar um efeito negativo.

Quantas vezes deve ser aplicada a limpeza geral ou limpeza em uma area em
particular?

A resposta é quantas vezes isto for necessario.

Nao existe um numero fixo de vezes.

Por que fazemos limpeza geral?

- Ela geralmente remove energia doente e em excesso.

- Ela limpa os meridianos e pontos de acupuntura até um certo grau

- Ela permite que o campo de informacao de energia da saude libere mais
energia doente.

- Ela acalma as pessoas que tém muita energia através da rapida remogao do
excesso de energia

- Quando o excesso de energia é removido, permite ao corpo cair facilmente
no sono.

- Relaxa uma pessoa, reduzindo a tensao e estresse.

- Quandose penteia o campo de informacdo de energia da saude — isto
desembaraca e fortalece os finos raios de luz etérica.
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L14 - Ligao 14 TECNICAS ADICIONAIS PARA

AUMENTAR O SUCESSO NOS
TRATAMENTOS, PRATICAS E

EXPERIENCIAS
Organizacao Aproximadamente 50 min
Power Point
Livros de referéncia * The Secret Doctrine, H.P. Blavatsky,©1888

Hypnotic Leadership: Leaders, Followers and the
Loss of the Self, Misha Popper, ©2001
Hands-on ~ Spiritnal ~ Healing, ~ Michael
Bradford, ©1993

Internet |WWW.Eranichealing.org|

* HEstas referéncias do livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

TECNICAS ADICIONAIS PARA AUMENTAR SUCESSO NO
TRATAMENTO

Quando oPraticante segue os passos dados pode se tornar bem sucedido.

1.
2.

3.

INVOCACAO OU ORACAO
CONFIANCA E CRENCA

Confianga e crenca do cliente sdo necessarias para que ele experimente
uma rapida melhora.
Para que a recuperagdao ocorra, o cliente deve ser receptivo ou estar
disposto a absorver a energia projetada. Outro termo para a
receptividade ¢ a fé.

AUMENTANDO A RECEPTIVIDADE DOS CENTROS DE
ENERGIA DA MAO

Pressione o centro da palma da mio esquerda com o polegar da mio
direita, gire seu polegar em movimento no sentido horario.

Pressione o centro da palma da mao direita com o polegar da maio
esquerda e a0 mesmo tempo gire o polegar em um movimento no
sentido horario. Pressione a ponta de cada dedo contra a ponta do
polegar - das respectivas maos.

. SINTA A ENERGIA

Mova as maos devagar e ligeiramente para tras e para frente para sentir
o campo de informacdo de energia interior, os centros de energia e 0s
6rgaos, bem como as diferentes areas do corpo. Nao se esqueca de
isolar o cliente do seu campo de informacao de energia interior quando
estiver “sentindo”a energia.
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5. REMOVA OU LIMPE A ENERGIA INDESEJADA OU
ANORMAL - da area a ser tratada. Chacoalhe a energia removida da
sua mao regularmente durante o procedimento de limpeza. Use uma
bacia com agua e sal.

Lenbre-se sempre de lavar as maos.

6. PROJECAO OU TRANSFERENCIA DE ENERGIA VITAL —
uma mao é a mao de recep¢ao com a palma oltada para cima e através
da outra mao a energia vital ¢ transferida para o cliente.

7. FIXE A ENERGIA

Aplique energia azul suave na area que foi tratada.

8. DESCONECTE A ENERGIA

Levante a mao - como uma faca - e com forga faga um gesto para baixo.
Forme a inten¢ao de desconectar o cordao do cliente e mentalmente diga:
“Corta, corta, cortal” (Instrutor demonstre).

9. AGRADECA
COMPLETE O CIRCUITO DE ENERGIA

Madame Blavatsky escreveu que Buda disse :

“ ... nao devemos acreditar em uma coisa dita, meramente porque foi dita;
nem em tradi¢cbes porque foram proferidas desde a antiguidade, tampouco em
rumores, como tal, nem em escritas de sabios, porque sabios as escreveram, ou
em fantasias que possamos suspeitar ter sido inspiradas em nds por uma Deva
(isto é, em suposta inspiragao espiritual ), nem a partir de inferéncias tiradas de
alguma suposicao casual que pode ter sido feita, ou mesmo por causa do que
parece ser uma necessidade analdgica, nem na mera autoridade dos
professores de nossos mestres. Mas DEVEMOS ACREDITAR QUANDO
A ESCRITA, DOUTRINA, OU PROVERBIO E CORROBORADO
POR NOSSA PROPRIA RAZAO E CONSCIENCIA.

“Por isso”, diz ele ao concluir : “Eu te ensinei a nao acreditar simplesmente
porque voce ja ouviu falar, mas quando vocé acredita na sua consciéncia, e
entdo age em conformidade e em abundancia.”

- Extraido de “Ihe Secret Doctrine”, Volume 3,
por HP Blavatsky, © 1888, Pagina 401

“CRENCA CEGA EM AUTORIDADE E O MAIOR INIMIGO DA
VERDADE.”

- Atribuido a Albert Einstein e Extraido de “Hypnotic
Leadership Leaders, Followers and the Loss of Self”, por
Misha Popper © 2001, Pagina 81
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O amado professor espiritual desta compiladora frequentemente dizia:
“Nao acredite nas coisas cegamente. V'océ tem que validar. Entdo vamos fazer um
experimento.”

Vamos experimentar a diferen¢a no campo de informacao de energia, quando
o circuito de energia esta completo e quando ele nao esta completo.

Pegue um parceiro
Praticante em pé, cliente sentado.

1. Praticante, aumente a “capacidade de resposta das maos”

2. Cliente, nao complete o circuito de energia

3. Praticante agora “sinta a energia” do campo de informacdo de energia
interior do seu cliente

4. Agora pega ao cliente para completar o circuito de energia

Novamente sinta a energia do campo de informac¢ao de energia interior

5. Existe uma diferenca ?

(Espere pela resposta dos alunos)

Troque os papéis e obtenha feedback.
O nivel de energia aumentou?
Em que porcentagem ?

(Espere pela resposta dos alunos)

Em diferentes tradi¢oes a “receptividade das maos” é aumentada de maneiras
diferentes.

“Eu bato minhas maos juntas algumas vezes e entdo esfrego vigorosamente
minhas palmas.”

- Extraido de “Hands — on Spiritual Healing”,
de Michael Bradford, © 1993, Pagina 54

Os praticantes devem sempre lembrar-se de completar o circuito de energia
durante o tratamento e também pedir ao cliente para fazer isso.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 101



QUANDO UM PRATICANTE NAO DEVE FAZER TRATAMENTO

A saude de um praticante é importante, a fim de evitar a contaminaciao do
cliente com energias que podem agravar sua condi¢ao. Portanto, os praticantes
devem estar em boa saude.

Praticantes que fumam - devem tratar clientes que também fumam, e
praticantes que comem carne - devem tratar clientes que também comem
carne - em vez de tratar os vegetarianos, porque sua energia nao é compativel.
O grau de “pureza” etérica, emocional e mental do Praticante é de grande
importancia. Assim como a agua flui mais facilmente através de tubos limpos,
energia flui mais facilmente através dos canais de energia ou meridianos
quando o sistema de energia da pessoa esta limpo. Quando a higiene etérica do
Praticante esta limpa, também lhe permite facilmente projetar energias mais
poderosas.

E aconselhavel para um praticante nunca praticar cura energética quando esta
com raiva ou irritado ou emocionalmente desequilibrado.

Da mesma forma, se o Praticante de energia é um alcoodlatra, usuario de drogas
ou esta passando por tratamento médico para uma condi¢ao médica que utiliza
drogas toxicas, deve abster-se de tratar outras pessoas.

A pratica regular da Meditag¢ao para a Paz Planetaria é reconhecida como uma
técnica que aumenta a harmonia e equilibrio na vida e na personalidade das
pessoas que participam destas praticas. Estas serdo discutidas mais tarde e sao
consideradas uma parte muito importante de se tornar um praticante mais
poderoso.

Nio importa quao forte o Praticante ¢, vocé tem que seguir a lei da natureza.
Clientes com cancer nao devem tratar outros.

Eles devem se concentrar em sua propria recuperacao.

- Extraido de Anotacies de Charlotte Anderson

PRATICAS NA UTILIZACAO DE TECNICAS DE TRATAMENTO

Pratica em tratamento de distarbios respiratérios

Em caso de doencas ligadas ao sistema respiratorio os seguintes centros de
energia sao afetados.

1. Centro de energia Ajna - Regula nariz, seios da face
Centro de energia da Garganta - Regula toda a area da garganta

3. Centro de energia Secundario da Garganta - Regula a garganta inferior. Ele
esta localizado na area oca abaixo da garganta
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4. Centro de Energia do Coragao - Regula os pulmdes
5. Centro de Energia do plexo solar - Regula o diafragma

Em alguns casos, pode ser importante fortalecer o corpo da pessoa, a limpeza
do umbigo e se a infec¢ao for muito grave tratar o centro de energia esplénico.

Pratica para doengas respiratorias

Pegue um parceiro
Decida quem sera o praticante, e quem sera o cliente.

Pegue uma bacia com agua e sal e spray (Espere unz curto espago de tempo.)

1. Praticante em pé, cliente sentado.
Ao fazer um tratamento, retire seu relégio,
Exercite as maos para aumentar a capacidade de resposta
Praticante SORRIA,
Isole o cliente do seu campo de informagao de energia
Vire para a direcao correta (Norte ou Leste).
2. Diga ao Cliente, “Feche os olhos. Seja receptivo e sente-se com 0s pés
apoiados no chio. Por favor, preencha o circuito energético.”
Praticante, preencha o circuito energético.
4. Agora invoque

R

Ao Deus Supremo
Nds humildemente agradecemos por seus grandes, grandes béncaos.
Agradecemos por sua orientagao Divina, ajuda, protecio
¢ pelo Milagroso poder de cura.
Com gratidao e em plena fé. Obrigado.

Imagine uma rosa se abrindo na frente do coracao do cliente.

Vamos comegar com o centro de energia Ajna

Praticante, levante a mao, sinta a energia do centro de energia Ajna
Aplique a limpeza no Centro de Energia Ajna.

Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Jogue - até 25 ou 30 repeticbes ou
mais ...

Limpe as maos

9. Projete energia para o centro de energia Ajna

Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure. Lembre-se de usar os dedos em vez da
palma da mao para projetar.

Olhe para o cliente enquanto estiver tratando, relaxe, nio fique tenso,
SORRIA,

“Chacoalhe” sua mao

S B N
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10.Mais uma vez levante a mao e sinta a energia. Vocé consegue sentir a
diferenca?

11.Imagine azul suave. Pinte 1,23, Jogue

12.Va para o centro de energia da garganta

13. Praticante, levante a mao, escaneie o centro de energia da garganta

14.Vocé pode sentir alguma coisa?

15. Aplique a limpeza no centro de energia da garganta
Retire a energia doente. Remova a energia indesejada 5-7 vezes.
Jogue - até 25 ou 30 repeti¢oes ou mais. ..

16. Limpe as maos

17.Projete Energia para o centro de energia da garganta.
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure
Olhe para o cliente enquanto estiver tratando, relaxe, nio fique tenso,
SORRIA.
“Chacoalhe” as maos

18. Novamente, levante a mao e sinta o centro de energia da garganta
Vocé pode sentir a diferenca?

19.Imagine azul suave. Pinte, 1,2,3 Jogue

20.Va para o centro de energia secundario da garganta

21.Praticante, levante a mao e faca a varredura no centro de energia
secundario da garganta.

22.Voce pode sentir alguma coisa?

23. Aplique limpeza no centro de energia secundario da garganta

24.Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Jogue - até 25 ou 30 repeti¢cbes ou
mais ...

25.Limpe as maos

26. Projete energia para o centro de energia secundario da garganta.
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure. Tome cuidado para nao projetar energia
para o centro de energia frontal do coracao.
Olhe para o cliente enquanto estiver tratando, relaxe, nio fique tenso,
sorria, “chacoalhe” as maos

27.Mais uma vez, levante a mao e sinta o centro de energia secundario da
garganta.
Voce pode sentir a diferenga?

28.Imagine azul suave, Pinte, 1,2,3 Jogue

29.Va para o centro de energia dorsal do coracao

30. Praticante, levante a mao, sinta o centro de energia dorsal do coragao

31.Vocé pode sentir alguma coisa?

32. Aplique a limpeza no centro de energia dorsal do coragao

33.Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Jogue - até 25 ou 30 repeti¢oes ou
mais ...

34.Em seguida, limpe as maos.
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35.Projete Energia para o centro de energia dorsal do coragao
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure
Olhe para o cliente enquanto estiver tratando, relaxe, nao fique tenso,
sorria, “chacoalhe” a mao.

36. Mais uma vez, levante a mao e sinta o centro de energia dorsal do coragao.
Vocé consegue sentir a diferenga?

37.Imagine azul suave. Pinte 1,2,3 Jogue

38. Agora, va para o centro de energia do plexo solar frontal

39. Praticante, levante a mao, sinta o centro de energia do plexo solar frontal

40. Voce pode sentir alguma coisa?

41. Aplique a limpeza no centro de energia frontal do plexo solar

42.Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Jogue - até 25 ou 30 repeti¢Oes ou
mais ...

43.Limpe suas maos.

44.Projete energia para centro de energia do plexo solar frontal
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure.
Olhe para o cliente enquanto estiver tratando, relaxe, nio fique tenso,
SORRIA, “chacoalhe” a mao.

45.Mais uma vez, levante a mao e sinta o centro de energia do plexo solar
trontal. Vocé consegue sentir a diferenca?

46.Imagine azul suave. Pinte 1,2,3 Jogue

47. Agora, Agradeca:

Ao Deus Supremo,
Humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béncaos.
Nds agradecemos pela sua orientacao Divina, Ajuda, Protecao e pela cura deste Cliente.

Com gratidao em plena Fé.Obrigado.

48. Entao, desconecte a ligacdo energética.
49. Estao todos bem?

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Tratamento rapido para dismenorréia

Em caso de dismenorreia dois Centros de Energia sdo afetados.

1. Centro de energia basico - Regula o utero como um musculo
2. Centro de energia sexual - Regula os 6rgaos femininos.

Em alguns casos, pode ser importante fortalecer o corpo da mulher, pela
limpeza do umbigo e do centro de energia do plexo solar e projetando a
quantidade certa de energia para ambos os centros....
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Vamos praticar tratar Dismenorreia
Por favor, nao altere os papéis.

1. Agora Invoque:

Ao Deus Supremo
Humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
s agradecemos pela sna orientagao Divina, ajuda, protecio
e invocanos pelo Poder de Cura milarosa.

Com gratidao e em plena Fé.Obridado.

Imagine uma rosa se abrindo na frente do coragao do cliente

Isole o cliente do seu campo de informagao de energia

Vamos comegar com o centro de energia basico

Praticante, levante a mao, sinta a energia do centro de energia basico

Aplique a limpeza no centro de energia basico

Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Jogue - até 25 ou 30 repeti¢oes ou

mais ...

Limpe as maos

Projete Energia para o centro de energia basico

Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,

segure, expire lentamente, segure

Olhe para o Cliente.

Nao projete a energia para o centro de energia meng mein.

“Chacoalhe as maos.

10. Mais uma vez levante a mao e sinta a energia. Vocé consegue sentir a
diferenca?

11.Imagine azul suave. Pinte 1,2,3,4,5, Jogue

12.Va para o centro de energia sexual

13. Praticante, levante a mao, escaneie o centro de energia sexual

14.Voce pode sentir alguma coisa?

15. Aplique a limpeza no centro de energia sexual

16.Remova a Energia indesejada 5-7 vezes. Jogue - até 25 ou 30 repeticdes ou
mais ...

17. Limpe suas maos.

18.Projete Energia para o centro de energia sexual
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure
Olhe para o cliente enquanto estiver tratando, relaxe, nio fique tenso,
SORRIA
“Chacoalhe" a mio.

19. Mais uma vez, levante a mao e escaneie o centro de energia sexual vocé
pode sentir a diferenca?

20.Imagine azul suave. Pinte 1,2,3,4,5, Jogue

Nk W
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21. Agora, Agradeca:
Ao Deuns Supremo,

Humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Nds agradecemos pela sua orientagao Divina, Ajuda, Protecao e pela cura deste Cliente.
Com gratidio em plena Fé.Obrigado.

22.Desconecte o link energético. Cortal
23. Todos estaio bem?

24.Por favor, dém feedback
(Agnarde alguns minutos)
25. Troque os papéis

- Modificado ¢ Exctraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Pratica do fortalecimento do sistema imunolégico

Em caso de fortalecimento do sistema imunologico comece com duas a trés
séries de limpeza geral para aumentar a capacidade do corpo de energia a
absorver mais energia. No fortalecimento do sistema imunolégico, o
tratamento dos centros de energia menores das maos e pés ¢ altamente eficaz.
Isto permite que o corpo de energia seja preenchido com energia do ar e da
terra.

Os Centros de Energia da mao estio localizados no meio da palma.
Os Centros de Energia da sola estao localizados no meio da sola do pé

Para fortalecer o corpo, o Praticante deve também tratar os centros de energia
plexo solar e umbigo. Se o corpo tem uma infeccao grave, o centro de energia
do bago também pode ser tratado.

Vamos praticar
Decida quem sera o Praticante, e quem sera o cliente

1. Isole o cliente de seu campo de informacao de energia

Diga ao Cliente "Feche os olhos. Seja receptivo e sente-se com os pés
apoiados no chio. Por favor, complete o circuito energético.”

Praticante, preencha o circuito energético.

4. Agora, Invoque:

&

Ao Deus Supremo
Humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béncdos.
Nds agradecemos pela sua orientagao Divina, Ajuda, Protecao
e invocamos pelo Poder de Cura milagrosa.

Com gratidao e em plena Fé. Obrigado.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 107



5. Imagine uma rosa se abrindo na frente do coracao do cliente.

Vamos comegar com a limpeza geral

7. Praticante, levante as maos acima da cabe¢a em posi¢ao da mao curvada e
limpe a linha 1, joga, 2, joga, 3, joga, 4, joga, 5, joga

8. Limpe as maos

9. Agora, levante as duas maos acima da cabe¢a em posi¢ao de dedos em
pente, os dedos bem abertos e limpe 1° vez, joga, 2* vez, joga, 3" vez, joga,
4% vez, joga, 5 * vez, joga

10. Limpe as maos

11. Em seguida, penteie os raios da saude, com movimento lateral a regiao da
cabeca, area da garganta, area cardiaca, area do plexo solar, regiao pubiana,
partes superiores das pernas, partes inferiores das pernas.

12.Por favor, va para a parte dorsal do corpo e repita o procedimento

13.Levante as maos acima da cabeca em posicao da mao curvada e limpe 1*
vez, joga, 2* vez, joga, 3* vez, joga, 4* vez, joga, 5 * vez, joga

14. Limpe suas maos.

15. Agora, levante as duas maos acima da cabeca em posicao de dedos em
pente, dedos bem abertos e limpe 1% vez, joga, 2* vez, joga, 3" vez, joga, 4*
vez, joga, 5 * vez, joga

16. Limpe suas maos.

17.Em seguida, penteie os raios da saude, com um movimento lateral na
regido da cabeca, area da garganta, a area cardiaca, a area do Plexo Solar,
regiao pubiana, area superior das pernas, area inferior das pernas

18. Agora, levante a mao, sinta a energia dos centros de energia da mao direita
e esquerda

19. Aplique limpeza no centro de energia da mao direita

20.Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Joga - até 25 ou 30 repeticbes ou
mais ...

21. Agora, limpe o centro de energia da mao esquerda

22.Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Joga - até 25 ou 30 repeticbes ou
mais ...

23.Limpe as maos

24.Projete energia para o centro energético da mao direita ...

Olhe para o cliente

Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure.

“Chacoalhe” as maos

25.Projete energia para o centro energético da mao esquerda
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure.

Olhe para o cliente.
“Chacoalhe” as maos

a
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26.Mais uma vez levante a mao e sinta a energia dos centros de energia das
maos.

Vocé consegue sentir a diferenca?

27.Va para os centros de energia da sola.

28.Praticante, levante a mao, sinta o centro de energia da sola direita e
esquerda.

29.Voce pode sentir alguma coisa?

30. Aplique a limpeza no centro energético da sola direita.

31.Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Joga - até 25 ou 30 repeticdes ou
mais ...

32.Limpe as maos

33. Agora, aplique a limpeza no centro energético da sola esquerda.

34.Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Joga - até 25 ou 30 repeticbes ou
mais...

35.Limpe as maos

36. Projete energia para o centro energético da sola direita
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure.

Olhe para o cliente enquanto voce estiver tratando, relaxe, nao fique tenso,
SORRIA, “Chacoalhe” suas maos

37.Projete energia para o centro energético da sola esquerda
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure.

Olhe para o cliente enquanto vocé esiver tratando, relaxe, nao fique tenso,
SORRIA, “Chacoalhe” suas maos

38.Mais uma vez levante a mao e sinta a energia dos centros de energia das
solas dos pés direito e esquerdo.

39.Voce consegue sentir a diferenca?

40. Neste tratamento NAO fixe as energias projetadas nos centros energéticos
das maos e solas dos pés. (Para permitir que a energia do ar e do solo seja
absorvida durante um longo tempo para dentro do corpo do cliente.

Para um melhor resultado vocé pode instrui-los absorver mais energia do
ar e energia da terra.)

41. Agora. Agradeca

Ao Deus Supremo,
Nds humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua Divina orientaco, ajuda, protecdo e por curar este cliente.

Com gratidao e em plena fé. Obrigado.

42.Desconecte a ligacdo energética. Cortal
43.Estao todos bem?

- Extraido de Anotacies de Charlotte Anderson
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Tratamento de infec¢des gastrointestinais

No caso de uma infegao gastrointestinal, dois centros de energia sio afetados.

1. Centro de energia do plexo solar
2. Centro de energia do umbigo

Limpe cuidadosamente e projete a quantidade certa de energia.
Se a infeccio for grave, trate toda area abdominal.

Tudo bem. Vamos praticar tratar infec¢ao gastrointestinal.
Naio troquem os papéis.

1. Invoque

Ao Deus Supremo
Nds humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua orientaciao Divina, ajuda, protecao
e pelo Milagroso Poder de Cura.
Com gratidao e em plena fe.

2. Imagine uma rosa se abrindo na frente do coragio do cliente.
Naio importa o quao poderoso o Praticante é, se o cliente nao absorver a
energia isso ira interferir com o tratamento

3. Isole o cliente do seu campo de informacao de energia
4. Vamos comegar com o centro de energia do plexo solar
5. Praticante, levante a mao, sinta a energia do centro de energia do plexo

solar frontal

6. Voceé pode sentir alguma coisa?

Aplique limpeza no centro de energia do plexo solar

8. Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Joga - até 25 ou 30 repeticoes ou
mais ...

9. Limpe as maos

10. Projete energia para o centro de energia plexo solar
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure.
Olhe para o cliente enquanto voce estiver tratando, relaxe, nao fique tenso,
SORRIA, “Chacoalhe” suas maos

11.Mais uma vez levante a mao e sinta a energia. Vocé consegue sentir a
diferenca?

12.Imagine azul suave. Pinte 1,23 Jogue.

13.Va para o centro de energia do umbigo

14. Praticante, levante a mao, escaneie o centro de energia do umbigo

15. Voce pode sentir alguma coisa?

16. Aplique a limpeza no centro energético do umbigo

~
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Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Joga - até 25 ou 30 repeticdes ou
mais...

17.Limpe as maos.

18. Projete energia para o centro energético do umbigo
Inspire lentamente, segure, expire lentamente, segure, inspire lentamente,
segure, expire lentamente, segure.
Olhe para o cliente enquanto vocé esta tratando, relaxe, nao fique tenso,
SORRIA, “Chacoalhe” suas maos

19. Mais uma vez levante a mao e escaneie o centro energético do umbigo.
Vocé consegue sentir a diferenga?

20.Imagine Azul Suave. Pinte 1,2,3,4,5 Joga

21. Agora. Agradeca

Ao Deus Supremo,
Nds humildemente agradecemos por suas grandes, grandes béngaos.
Agradecemos por sua Divina orientagao, ajuda, protecio e por curar este cliente.

Com gratidao e em plena fé.Obrigado.

22.Desconecte a ligagao energética. Cortal
23.Estao todos bem? Alguém tem efeitos colaterais?

24.Dé Feedback
(Agnarde alguns minutos)

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

TAREFA

Quando voce for para casa, por favor, pratique o que voce aprendeu hoje.

Comece com algo simples. Comece com limpeza e projecdo de energia.

Trate o seu filho ou o seu parceiro ou uma planta, ou um animal. Trate algo simples.
Seja o que for é possivel, comece a praticar imediatamente. Desta forma, o que vocé
aprendeu sera rapidamente refor¢ado.

BENCAOS

Ao Deus Supremo
Agradecemos por suas grandes béngaos.
Nds humildemente invocamos por sua orientacao Divina, ajuda, protecao
¢ pelo Divino poder de cura.
Obrigado por me usar como um Divino instrumento de cura.
Com gratidao e em plena fe.
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L15-Ligao 15

A MEDITACAO PARA A PAZ
PLANETARIA

Organizacao

Aproximadamente 60 min

Power Point

Livros de referéncia *

O Chakras, 9* edicao, CharlesW.
Leadbeater, © 2001 © 1927

A antiga arte e ciéncia da Cura Pranica, 2 *
Edicao 1992

Reprint India, pelo Mestre Choa Kok Sui,
© 1990, Pages 227-239

Internet

www.pranichealing.ot
www.meditatepeace.com
www.ppmaudiostream.or

Outro

Apéndice  F-Permissio para usar a
Meditacao dos Coracoes Geémeos ao
publico pelo autor em A Antiga Arte e
Ciéncia da Cura Pranica, Reimpresso na
India, pelo Mestre Choa Kok Sui, © 1996,
Pagina 239

Apéndice G-Texto para a Meditacdao para a
Paz Planetaria

* Hstas referéncias do livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

Ensine esta verdade tripla a todos...

Um corag¢ao generoso ...

discurso amavel e uma vida de servico e compaixao
sao as coisas que renovam a humanidade.

- Senhor Buda

A MEDITACAO PARA A PAZ PLANETARIA

Vamos falar sobre a Meditagao para a Paz Planetaria.

Esta meditacao tem sido chamada por varios nomes, incluindo Medita¢ao na
Paz e lluminacdo, Meditacao na Bondade Amorosa, Meditacao dos Coragoes
Gémeos e oragoes e contemplagOes sobre compaixao e paz - dependendo da
tradicdo religiosa daqueles que estao sendo ensinados.

Em 1995, durante uma visita a Letonia, Maha Atma Choa solicitou a Chatlotte
Anderson estabelecer uma nova organizagao para promover a harmonia global
e paz mundial. Ele disse que o nome deveria ser “O Movimento para a Paz

Planetaria.” Ela fez isso.
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Aproximadamente 2 anos depois, ele instruiu Charlotte para fazer uma nova
gravacdao da Medita¢ao dos Coragoes Geémeos usando a Sua voz. Ele instruiu-a
a chamar a nova versao desta meditacao, “A Meditacao para a Paz Planetaria”.

Pacientemente ele explicou a ela que muitas pessoas nao estao interessadas em
uma meditagao chamada “Coragdes Gémeos”, mas que MUITAS pessoas
estrao dispostas a gastar um pouco de tempo “orando ou meditando” para a
paz mundial. A gravagao foi financiada e produzida por Charlotte em Manila
Filipinas.

Hoje, pessoas de todo o mundo praticam esta meditacio com o nome:
“Meditacao para a Paz Planetaria” - e agora toca 24 horas por dia, 7 dias por
semana no website “PPM audio stream” em:|www.ppmaudiostream.org|

Nao ha nenhum custo para as pessoas utilizarem este website - para orar e
meditar para a paz

Na tradicao hindu a Meditacao para a Paz Planetaria também ¢é conhecida
como uma forma de “Bhakti Yoga”. Tem sido afirmado por Yogi Ramaiah em
sua compilacao de Ensaios Kriya Yoga de Mahavatar Babaji, que esta pratica é
uma parte do Kriya Bhakti Yoga ou o cultivo do amor e devogao a Deus e
toda a Sua Criacao.

Na tradicao budista esta pratica é conhecida como uma forma superior de
“Meditacao na Bondade Amorosa”. E chamada de “Meditacio Metta” e
concentra-se no desenvolvimento da Compaixao.

O termo “Metta” significa atingir o estado de mente ¢ ser do qual emana 'Bondade
Amorosa" incondicional.

Metta é considerada como a primeira etapa para alcancar a Compaixio.

O objetivo desta pratica ¢ a inundar todo o Universo com a energia de amor
por cada pessoa e cada ser - com amor para todas as coisas. Isto ¢é feito, até
que o amor atinja um estado tdo ativo, que o Praticante realmente vivencia Ser
Uno com Tudo.

Esta meditacdo também ¢ praticada por alguns grupos sufis.
A pratica regular desta meditacao preenche o Praticante com Amor, Luz,
Esperanca e Forga.

Por que essa meditagao originalmente tem um nome diferente? Porque “A
Meditacao dos Coracoes Gémeos” refere-se a dois Centros de Energia -
Centro de Energia do Coracao e do Centro de Energia da Coroa.
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Foi observado clarividentemente, que o centro de energia do coracao tem 12
q g ¢

pétalas. Também foi notado que o Centro de Energia da Coroa tem 960

pétalas exteriores e 12 pétalas internas.

As 12 pétalas do centro de energia do coracdo sio uma réplica exata das
pétalas internas do centro de energia da coroa. Quando estes dois centros de
energia poderosos estao unidos - sao usados para projetar energia amorosa
para todas as pessoas e todos os seres.

“Em muitos casos, sera visto que as duas camadas do “Sahasrara Chakra”
(termo indiano para o centro energético da Coroa) sao copiados - a ctupula
maior de 960 pétalas em primeiro lugar, e, em seguida, a cipula menor de 12
saindo desta, por sua vez ... Isto é descrito em livros indianos como mil
pétalas, e realmente isso nao esta muito longe da verdade ...”

- Extraido de “The  Chakras”, por Charles W.
Leadbeater, ©1927, Pagina 17

“O chakra do coragao. O quarto centro, o cardiaco, no coragao, é de uma cor
dourada brilhante, e cada um de seus quadrantes esta dividido em trés partes,
que lhe da doze ondulagoes, porque sua forga principal cria para ele doze
raios.”

- Extraido de: “The Chakras”, por Charles W.
Leadbeater, ©1927, Pagina 17

O centro de energia do coragdo ¢ o centro do amor humano e da paz, respeito
e tolerancia com os outros, bem como a si mesmo.

O centro de energia da coroa é o centro do Amor Divino ou espiritual para
cada pessoa e cada ser, sem excegao. E também o centro da intuicio superiof.

Quando o centro de energia da coroa ¢ aumentado em tamanho e esta
rapidamente se transformando no topo de sua cabeca - clarividentemente ve-
se que parece uma flor de Lotus Dourada. Isto simbolicamente pode ser visto
em imagens de todas as tradi¢oes espirituais — descrito como um halo acima da
coroa - o que explica a semelhanca com a "Flor de Lotus", como visto em
imagens taoistas ou budistas.

Intuicao Superior significa ter flashes de conhecimento direto sobre uma
determinada coisa ou coisas. Neste caso, as respostas simplesmente surgem ou
vem na consciéncia. Este tipo de informacao simplesmente vem a mente sem
a pessoa ter que estudar nada. Geralmente este conhecimento que
aparentemente vem “do nada” é simplesmente chamado de intuicao.
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Pessoas iluminadas ndo sio as unicas que, por vezes, t¢ém boa intui¢do. Isto
também ¢ frequentemente verdadeiro em empresarios, cientistas, musicos,
bem como pessoas comuns. Possuir boa intui¢ao é um fator muito importante
para alcangar o sucesso na vida de alguém.

Algumas das primeiras edicoes dos livros anteriores de nosso Guruji
afirmam...

“... Meditacao dos Coracoes Gémeos é uma ferramenta muito poderosa para
trazer a paz a0 mundo, portanto, esta técnica de meditagao deve ser divulgada.
O autor concede permissao para todas as pessoas interessadas para reimprimir,
coplar novamente e reproduzir presente Capitulo, desde que a devida

referéncia seja feita.”
(assinado) CHOA KOK SUI

- Extraido de “The Ancient Art and Science of Pranic
Healing”, pelo Mestre Choa Kok Sui, © 1996, Pagina 239

As seguintes informacdes estio sendo compartilhadas, a fim de preparar a
consciéncia dos alunos que estdo aprendendo esta meditagao pela primeira
vez. HEstes materiais sio uma compilacao de informagoes importantes que foi
publicado por muitos anos, sem encargos, em varios sites, tais como:
|www.ppmaudiostream.org]

COMO PRATICAR A MEDITACAO PARA A PAZ PLANETARIA

Alguém aqui ja fez meditacao antes?

(Instrutor comece uma pequena discussdo com a classe sobre o assunto e pergunte que tipo de
meditacdo foram anteriormente praticadas).

A pergunta é: “Como é que uma pessoa meditar”

A meditagao ¢ facil se vocé seguir alguns passos simples.

Antes de praticar a meditagdo faremos um pequeno conjunto de exercicios
tisicos.

Estes exercicios limpam o corpo sutil, os centros de energia e meridianos até
um determinado grau. Isso ajuda a preparar os corpos fisico e energético, de
modo que a energia recebida através da pratica possa facil e livremente fluir no
corpo durante a meditacao.

Por favor, nunca pule os exercicios antes da Meditacao. O exercicio é um fator
importante que contribuird para tornar a sua experiéncia de meditagdio mais
gratificante.
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Antes de meditar, remova carteiras, relégios, anéis e cristais, e proteja-os em
sua bolsa ou mala no chao.

Por favor, nao medite com cristais em seu corpo. Por que?

Porque Cristais - estimulam seus centros de energia inferiores - aumentando-
os de tamanho. Isso pode evitar que vocé tenha experiéncias interiores devido
a “ancoragem” com o mundo fisico. As vezes, ter belas experiéncias durante a
meditagao é chamado de “voo no mundo superior”.

A Meditagao para a Paz e Iluminagao deve ser feita em uma posicao sentada.
Por favor, mova seu corpo para a frente em sua cadeira, sentado com as costas
cerca de 15 cm de distancia do encosto da cadeira.

Por favor, mantenha as costas retas para aumentar o fluxo da energia.

Vocé também pode usar o Asana Lotus (como ¢ feito em Hatha Yoga) ...
sentado no chao.

No entanto, voce s6 deve se sentar no chio, se este estiver wuito linpo.

Se o piso nao estiver muito limpo, contaminacao energética pode ser
experimentada - o que pode causar coceira ou desconforto no corpo.

Quando vocé praticar a meditacdo, é necessario completar o circuito de
energia em seu corpo - a fim de permitir que a energia flua sem problemas
durante a sua meditacio.

Por favor, faca respiracao yogue.

Respiracao simples ajuda a regular a mente e as emogoes.

Quando a respiragdo ¢é suave e uniforme, ela tendera a melhorar a sua
experiéncia com a meditagao.

Por favor, lembre-se de invocar ou pedir bén¢aos Divinas. Sempre peca
orientacao Divina, ajuda, protecio e iluminagao.

Primeiro, por favor concentre-se no centro de energia do coragiao, forme a
intencao de abencoar o planeta Terra, incluindo todas as pessoas e todos os
seres - utilizando a Oracao de Sao Francisco de Assis.

Ao usar o texto desta meditacio ou oracao... Meditadores abencoam
automaticamente cada pessoa e cada ser.

Primeiro vamos abencoar usando a energia amorosa do centro de energia do
Coracio - o centro de amor e compaixao humana.

Com o foco e a intencao de abencoar todas as pessoas e todos os seres, com
paz, amot, esperanga, fé, luz, alegria, e com o perdao.

Em seguida, os meditadores voltam sua aten¢ao para abengoar a Mae Terra.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 116



Entao, os meditadores voltam sua atencao para o centro de energia da Coroa e
continuam a abengoar toda a Terra com bondade amorosa, mas agora usando
a energia do seu centro de energia da Coroa.

Os meditadores agora voltam sua atengao para ambos os centros de energia,
Coragao e Coroa. Usando as energias combinadas do Coracao e Coroa, ao
mesmo tempo - eles continuam a abengoar a Mae Terra.

Depois disso, os meditadores colocam as maos no colo - com as palmas das
maos voltadas para cima em uma posicao relaxada sobre seus joelhos. Suas
axilas devem permanecer abertas para aumentar o livre fluxo da energia
através das maos.

Durante esta parte da meditagao, os meditadores serdo solicitados a visualizar
um ponto de luz como uma chama brilhante no topo de seu centro de energia
da Coroa ou aproximadamente 7 centimetros acima da cabeca.

O meditador pode continuar a visualizar a luz e silenciosamente cantar o
mantra Om ou Amém ou Amin com a voz do professor espiritual.

E durante este tempo, quando o Meditadores praticam “Meditacao na Luz”,
no Mantra “OM” e no intervalo ou lacuna entre os OMs que a iluminacao
pode ser alcancada. E especialmente, concentrando-se no intervalo entre os
dois OMs que se pode experimentar a sua Natureza Cristica, sua Natureza
Krishna, sua Natureza de Budica, expansao da consciéncia e unidade com
tudo.

Os meditadores sao entdo orientados para “relaxar, deixar ir, para olhar para a
luz, sentir a calma e permitir que a consciéncia se expanda”. Isso geralmente
ocorre automaticamente durante o relaxamento profundo da meditagao.

Como os meditadores continuam a praticar quietude, para “estar conciente”, e
continuam a se concentrar na Luz e na quietude, eles serao orientados para
simplesmente “disconectar e liberar”.

Depois de voltar totalmente para o seu corpo, € necessario que os meditadores
liberem totalmente o exvesso de energia. A maneira pela qual a consciéncia ¢
trazida de volta para o corpo — ¢ movendo as maos ¢ os pés.

Em seguida, é necessario liberar o excesso de energia através da béngao.
Isto ¢ feito levantando novamente as duas maos na sua frente - com as palmas

voltadas para fora na altura do coragao.
Imagine a Terra do tamanho de uma pequena bola.
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Com suas maos - vocé direciona a energia amorosa € compaixao gerada
através da meditacao, para todas as pessoas em todos os lugares.

Béncaos sao também particularmente dirigidas aquelas pessoas ou lugares que
precisam de mais energia de harmonizagao ou reconciliacdo, e, claro, a energia
extra ¢ direcionada para pontos problematicos em nosso mundo.

Em seguida, através de seus pés e a base da coluna vertebral, o meditador
continua a abencoar a Mae Terra.

Durante a meditacao, a Mae Terra ¢ abencoada com bom ar, boa agua, boa
terra, com paz, com progresso, com prosperidade. Em seguida, os
meditadores pedem que a Maie Terra seja revitalizada, rejuvenescida e
regenerada.

Isto ¢ feito colocando suas maos ao lado de seus joelhos viradas para baixo -
dirigindo o excesso de energia para a Mae Terra.

Béncaos sao dadas para revitalizar, regenerar a nossa Divina e amada Mae
Terra.

As Béncaos devem continuar até que vocé sinta que foram normalizadas as
maos e pés.

No final da meditagao, é sempre necessario dizer: “Obrigado” pelas Béncaos
Divinas que foram recebidas durante a meditacao.

Depois da Meditacao, por favor, faga uma pequena série de exercicios fisicos,
O que permitira que a energia seja mais assimilada e liberada.
Por favor, siga estas instrucoes simples, tanto quanto possivel.

Depois da Meditagao:

Quando as costas de uma pessoa estao muito congestionadas - é um sintoma
de pessoas que meditaram, mas nao liberaram o excesso de energia. Libere o
excesso de energia completamente.

- Exctraido das anotacies de Charlotte Anderson.

Quando vocé pratica regularmente a Meditacdo para a Paz Planetaria, voce
tera:

- Um forte sistema imunoloégico (estimula o centro de energia do coragao e
fortalece a glandula Timo)
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O tratamento geral dado com frequéncia, equaliza a circulagio de todo o
corpo e ESTIMULA CADA MUSCULO E CADA NERVO, e parte, e
FAZ COM QUE TODO O CORPO FUNCIONE COM ENERGIA
RENOVADA E VIDA ...

- Extraido: “The Science of Psychic Healing”, por
Yogi Ramacharaka, © 1906, Pagina 80

- Mais estabilidade emocional e mais energia amorosa

- Maior compreensao

- Aumento da atividade de ondas alfa no cérebro, que leva a intuicio mais
elevada e percepcao “direta” mais rapida

- Maior descida da energia Divina - levando ao desenvolvimento do

aumento do poder de tratamento e desenvolvimento mais rapido da alma

Adverténcias:
A meditacao nao deve ser feita:

- Lactantes e criangas jovens

- Pessoas com Glaucoma

- Pessoas com problemas graves no coragao
- Pessoas com hipertensao

- Pessoas com doencas renais graves.

A meditagao pode ter efeitos adversos nessas condi¢oes.
Nem o instrutor, nem aqueles que divulgam esta meditagao serdo responsaveis
pelos efeitos negativos devido a pratica inadequada.

FACA OS SEGUINTE S EXERCICIOS, ANTES DA MEDITACAO

(Os exercicios fisicos sao retirados da capa interna do CD Meditacao PPM © 2001
Produzido por Charlotte Anderson. Estes exercicios também podem ser encontrados na web:

| www.meditatepeace. mml).
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1. Gire os olhos em circulos 12 vezes no sentido horario, em seguida, 12
vezes no sentido anti-horario.

2. Exercicios do pescogo:

a. Vire a cabeca para a direita, depois para a esquerda. Este é um ciclo.
Faca isso 12 vezes.

b. Incline a cabega para tras, em seguida, para a frente. Este ¢ um ciclo.
Faca isso 12 vezes.
3. Rotacdes do braco - Estenda os bracos na sua frente, entio levante-os
sobre seus ombros girando-os para tras, entdo retorne-os a pPosi¢ao
original. Este ¢ um ciclo. Faca isso 12 vezes e, em seguida, faca mais 12
ciclos no sentido inverso.
4. Exercicio dos cotovelos - Dobre os cotovelos e estenda os bracos com
forca para baixo abrindo os dedos, permitindo que a energia seja jogada
com forca para fora de suas maos, dos dedos e até mesmo dos vaos entre
os dedos. Vocé pode sentir alguma coisa sair?
5. Rotagao das maos - Gire os pulsos 12 vezes para o lado esquerdo e 12
vezes para o lado direito.
6. Torcao superior do corpo - Gire o seu tronco para a esquerda, depois para
a direita. Este é¢ um ciclo. Faca este exercicio 12 vezes.
7. Rotagdes do quadril - Com as maos nos quadris, gire- os 12 vezes para a
direita, depois 12 vezes para a esquerda.
8. Exercicio de semi-agachamento - Dobre ligeiramente os joelhos e
ritmicamente mova-os para cima e para baixo. Vamos fazer este exercicio
50 vezes.
9. Exercicios de flexao e alongamento - Levante os bragos sobre sua cabeca,
arqueie seu corpo e incline sua cabeca para tras. Curve o corpo para a
trente. Simultaneamente, dobre os joelhos ligeiramente enquanto estende
os bragos para tocar o chio com os dedos. Este é um ciclo. Repita 12
vezes.
10. Exercicio dos joelhos - Gire seus joelhos 12 vezes no sentido horario e 12
vezes no sentido anti-horario.
11. Exercicios dos Pés
a. Aponte os dedos para a frente, depois para tras. Este é um ciclo. Faca
isso 12 vezes com o pé direito, em seguida, 12 vezes com o pé
esquerdo.

b. Gire o pé direito 12 vezes no sentido horario, depois 12 vezes no
sentido horario. Faga o mesmo para o pé esquerdo

Vocé pode fazer estes exercicios 1-3 vezes antes da meditacao.
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PRATICA DA MEDITACAO PARA A PAZ PLANETARIA

Por favor, sente-se.

Vamos praticar a medita¢ao juntos.

(Instrutor, por favor use o CD “Meditacao para Paz Planetiria”, guiada pelo Mestre Choa
Kok Sui. Caso nao haja instalacoes para o uso de um CD, o instrutor pode conduzir a
meditacdo, no entanto, isso §6 ¢ recomendado se for absolutamente necessirio. Toda a
meditagao pode ser encontrada no Apéndice K.)

Onde a tradugao for requerida, sera dada conforme necessario, de modo que
voce possa compreender a meditacdo.
Por favor, remova o seu relégio, sua carteira e todos os cristais.

Durante a Meditacio:

- Nio cruze os bragos ou pernas.

- Sente-se com as costas retas, longe do dorso da cadeira

- Complete o circuito energético

- Relaxe.

- Se vocé sentir qualquer desconforto, por favor, abra seus olhos, cruze os
bragos e as pernas para impedir que a forte energia flua em seu corpo.

Se excesso de energia for experimentado - saia da sala, libere o excesso de
energia através da béncdao e enraizamento. Faga exercicios fisicos e peca a
ajuda do instrutor, se for necessario.

A versdo que vai ser praticada ¢ o texto do CD: A Meditagio para a Paz
Planetiria guiado pelo Mestre Choa Kok Sui, produzido por Charlotte
Anderson. Para mais informagoes sobre o formato de apresentagdo, por
favor, visite:

|http://www.ppmaudiostream.org]

Depois da meditacdo faca uma breve série de exercicios fisicos para assimilar
e distribuir a energia por todo o corpo. Por favor, repita a mesma série de
exercicios fisicos realizados antes da meditagio, ou vocé pode fazer os
seguintes exercicios simplificados.

1. Sacudindo - Fique na ponta dos pés e mexa seu corpo por 60 vezes.

O objetivo ¢é sacudir rapidamente o excesso de energia gerado pela
meditagao para liberar a energia usada.

2. Exercicio de Polichinelo - Fique em pé com as pernas juntas. Salte e
levante os bragos e bata palmas, caindo simultaneamente sobre seus pés
com as pernas abertas. Em seguida, salte novamente, desta vez com as
maos extendidas nos quadris, e os pés juntos.
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3. Rotacodes dos olhos - Gire os olhos 12 vezes no sentido horario, em
seguida, 12 vezes no sentido anti-horario.

4. Exercicios de flexdo e alongamento - Levante os bragos sobre sua cabega,
arqueie seu corpo e incline sua cabeca para tras. Curve o corpo para a
trente. Simultaneamente, dobre os joelhos ligeiramente enquanto estende
os bragos para tocar o chao com os dedos. Este ¢ um ciclo. Repita este 12
vezes.

5. Torgao superior do corpo - Gire seu tronco para a esquerda, depois para a
direita. Este é um ciclo. Faca este exercicio 12 vezes.

6. Rotagdes de quadril - Com as maos nos quadris, gire-os 12 vezes para a
direita, depois 12 vezes para a esquerda.

- Extraido de |WWW.meditatepezlce.corgL
fornecido por Charlotte Anderson (2000)
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L16 - Ligao 16 ORANDO OU INVOCANDO POR
CURA DIVINA

Organizacao Aproximadamente 40 min

Power Point

Livros de referéncia * The Art of Spiritual Healing, Keith
Sherwood,©1985

The Theosophist, October 1887-1888, H.P.
Blavatsky

The  Science of  Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka,©1909

The Psychic Healing Book, Amy Wallace/Bill
Henkin,©1978

Internet |www.pranichealing.org]

* Estas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

ORAR OU INVOCAR POR A CURA DIVINA

Ao orar ou invocar por Cura Divina apela-se ao poder do Deus Supremo, a
hierarquia espiritual e algum professor espiritual para tratar o cliente.
Tratamentos nunca sao limitados apenas para o corpo fisico. Frequentemente
tratamentos podem incluir todas as areas da vida do cliente que exigem
equilibrio e harmonizagao - incluindo o seu corpo fisico.

Isto é chamado de cura espiritual, porque Deus, o TODO, a fonte de cura, o
Ser Supremo, reside no plano superior que podemos conceber, o plano
espiritual. Do plano espiritual, Sua esséncia é transmutada para baixo para os
planos inferiores.

- Extraido de “The Art of Spiritual Healing”, por
Keith Sherwood, © 1985, Pagina 1
Vamos falar sobre a cura Divina. Cura Divina ¢ baseada em uma pessoa tendo
um cordao espiritual.
- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
“A verdade ¢é universal e nao pode ser monopolizada por qualquer homem ou
organiza¢ao de homens.”

- Extraido de “TI'he Theosophist”,
Outubro 1887 a 1888, por HP Blavatsky

O Antahkarana é o cordiao espiritual que liga a alma encarnada e a alma
Superior com a Centelha Divina.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 123


http://www.pranichealing.org/

A energia Divina entra pelo “Antahkarana” passa pelo centro de energia da
coroa e pelo corpo de energia do praticante.

Como o nivel de energia do Praticante aumenta, esta “qualidade superior” de
energia permite ao Praticante produzir melhores resultados.

A verdade ¢ Universal. A verdade ndo pertence a uma tnica Tradigao.

Cabalistas chamam o Sutra Atma de “Pilar de Luz”, em referéncia ao que
clarividentes literalmente veém como um “Pilar de Luz".

Praticantes de Chi Kung e Praticantes de Yoga taoista chamam esta energia
Divina de “Chi Celestial ou Ki”.

Os cristaos chamam de “descida do Espirito Santo”, que é simbolizada por
uma coluna de luz com uma “pomba descendo".

Em sanscrito, os iogues indianos chamam isso de “Antahkarana” ou a “ponte
espiritual de Luz”.

Quanta energia Divina um praticante pode baixar ou “canalizar” depende do
tamanho de seu corddo espiritual.

A cura espiritual, ao contrario de outras formas de cura ... depende da
capacidade do curador de canalizar energia curativa diretamente para o seu
paciente e da capacidade do paciente de usar essa energia para a sua propria
cura.

- Extraido de “T'he Art of Spiritual Healing”, por
Keith Sherwood, © 1985, Pagina 2

O tamanho do cordao espiritual pode ser ampliado gradualmente, conforme a
alma se desenvolve.
O Praticante pode influenciar o tamanho real do seu Sutra Atma:

1. Ao praticar as virtudes

2. Ao praticar regularmente a Meditacao para Paz Planetaria
3. Ao doar trabalho para os outros

4. Pela doagao e Dizimo

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Muitas pessoas parecem nao estar familiarizadas com o termo “cordao
espiritual”’, provavelmente porque geralmente a existéncia do proprio cordao
nao é conhecida.

- Extraido de “The Eagle and the Rising Sun:
Americans and the New Religions of Japan”, por
Robert S. Ellwood, © 1974
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SENTINDO A ENERGIA DO CORDAO ESPIRITUAL

Gostaria de sentir a energia do Cordao Espiritual?
(Espere pela resposta do aluno.)
Vamos praticar?

Por favor, pegue um parceiro
Ha duas formas de escanear (sentir) o Cordao Espiritual.

Uma pessoa sera o praticante, a outra, por favor, sera o parceiro.
Parceiro, por favor, sente-se.
Escaneadores, por favor, fiquem atras dos parceiros.

=

O

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

Praticante, escaneie o cordio espiritual com as duas maos.

As maos devem estar cerca de 10 cm distantes.

Uma mao deve estar mais acima que a outra.

Gentilmente, mova suas maos para dentro, para sentir a borda da energia
do cordio espiritual de seu parceiro.Por favor, nio “bata” na energia.
Esta area é muito sensivel, por 1sso, “sinta’ a energia muito suavemente.
Agora, vire 2 mao para cima.

Comece com a mao ao lado da cabeca de seu parceiro. Vocé pode sentir
alguma coisa?

Agora, por favor, coloque a mao diretamente sobre a cabeca de seu
parceiro com a palma virada para cima. Vocé pode sentir a descida da
energia Divina?

Voceé pode sentir a energia sutil descendo para a sua mao?

Agora parceiro, complete o circuito energético.

Praticante reescaneie ... Sinta a energia do cordao espiritual com as duas
maos. Em seguida, verifique novamente com uma mao, com a palma
voltada para cima acima da coroa de seu parceiro.

Agora, por favor, peca ao parceiro para orar dizendo:

Senhor, en humildemente invoco por sua béngao.
Por Orientagao, cura e protecao.
Com gratidio e em plena fe.

Praticante, reescaneie a energia do cordao espiritual ...
Por favor, sinta a energia com cuidado.

Existe diferenca?

Por favor, dé um feedback para o seu parceiro.

Muito bom.

Agora troquem 08 papéis.

Por favor, sente-se.

- Exctraido das anotagoes de Charlotte Anderson
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No momento em que uma pessoa tem duvida, o cordao espiritual torna-se
menor.

Em clientes que estao morrendo o cordao espiritual ¢ muito fino.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

COMO USAR A CURA DIVINA

Em algumas tradi¢oes eles fazem a respiragao profunda antes de trabalhar com
a energia de um cliente. Em outras tradi¢oes, como a tradi¢do cristd, eles
praticam a imposi¢ao de maos, a fim de transferir vibracoes harmonizadoras
ou energias ao cliente. Historicamente em diferentes tradi¢oes, métodos
diferentes foram obsevados.

“A verdadeira cura espiritual ndo “é feita” por qualquer pessoa. Nesses casos,
o curador torna-se um instrumento ou canal por onde flui a for¢a de cura

espiritual do universo ...”
- Extraido de “The Science of Psychic Healing”, por
Yogi Ramacharaka, ©1909, Pagina 174

Quanta energia Divina um praticante pode derramar ou “canalizar” depende
do tamanho do cordao espiritual.
O Antahkarana é o cordiao espiritual que liga a alma encarnada e a alma
Superior com a Centelha Divina.

A energia Divina entra pelo “Antahkarana” passando pelo centro de energia
da coroa e pelo corpo energético do praticante.

“E um processo em que o curador se alinha totalmente com a energia
totalmente harmoniosa do cosmos - o que pode preferir ver como Deus - e,
assim, torna-se um claro canal através do qual a energia pode fluir.

De fato, é a oragdo e nada mais esta envolvido, do que a fé que move

montanhas.”
- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 35

Durante um tratamento ... esteja em um estado meditativo.

Cura energética ¢ “Meditagao em Movimento™.

Mova o corpo durante a execucao de um tratamento. Nao fique tenso —
O corpo deve estar relaxado quando tratar.

- Modificado e exctraido das anotacoes de Charlotte Anderson
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USE A ORACAO PARA ACELERAR A VELOCIDADE DO
TRATAMENTO

Agora, vamos praticar um tratamento usando oragao:

Pegue um Parceiro.

Praticante levante-se, o cliente sente-se.

Ambos praticante e cliente, por favor completem o circuito de energia.

Um bom praticante sempre faz a invocagao completa.

Quando o cordao espiritual é grande, o Praticante pode substancialmente
produzir melhores resultados quando tratar seus clientes.

1. Invoque por Bencaos Divinas,

Senbor, eu humildemente invoco por suas Béngaos,
Por Orientagao, ajuda e protecio.
Fagca-me o seu instrumento Divino

Com gratidao e em plena fe.

2. Agora, vamos fazer limpeza geral uma vez na parte frontal e dorsal do
corpo.
Com as maos curvadas, limpe linha 1, jogue, 2 jogue, 3 jogue, 4 jogue, 5
jogue.
Com os dedos bem abertos, limpe linha 1, jogue, 2 jogue, 3 jogue, 4 jogue,
5 jogue.
Agora, com os dedos bem abertos limpe os raios de luz etéricos
lateralmente de cima para baixo até os pés.

3. Agora, limpe toda a area de cabeca e do centro de energia da coroa.
4. Agora, limpe as maos antes de projetar energia Divina para o cliente
5. Quando voce praticar cura Divina, concentre-se no seu centro de energia

da coroa e no centro de energia da palma da mao. Projete energia Divina
para o centro de energia da coroa.
6. Mentalmente diga

Senhor, en bumildemente invoco por suas Béngaos,
Por Orientacao, ajuda e protecao.
Faga-me o seu instrumento Divino

Com gratidao e em plena fe.

7. Repita a invocagao

“Obrigado por curar esta pessoa.
Com gratidao e em plena fé.”
8. O cliente deve ser receptivo.
O cliente deve dizer
Eston aberto para a energia de cura
Men corpo esti atraindo ... a energia de cura
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Men corpo esti atraindo ... as béngaos de cura,
Profundamente, completamente e permanentemente ... Agora
Eu totalmente, voluntariamente, e gratamente aceito a energia de cura Divina
Eu guero ser curado Agora

9. Instrua o cliente a imaginar energia branca ou uma luz branca brilhante -
dentro da area a ser tratada.
Imagine o corpo absorvendo a energia de harmonizagao.

10. Apds o tratamento, dé ao corpo do cliente a instrugdo: “Absorva
completamente, profundamente e permanentemente a energia de
harmoniza¢ao.Agoral”

11. Entao diga, “Obrigado por atribuir um anjo cura para este cliente, até gue a cura
esteja completa. Com gratidao e em plena fé.”

12. No final do tratamento agradeca

Senhor Deus, aos anjos da cura,
Obrigado por sua presenca. Obrigado pela Cura.
Com gratidao e em plena fe.

13. Entao Fixe a Energia
14. ... E Corte ou desconecte o link de Energia.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

“A tradicao espirita (Espiritual) é uma longa e nobre tradicdo com muitos
adeptos de sucesso. “Guias espirituais”, ou “Guias de Cura” ou “Mestres de
cura” sdo os ajudantes ou consultores de um grande nimero de curadores.”

- Extraido de “I'he Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 53

Um cliente, por vezes, pode adormecer durante um tratamento. Isto acontece
porque a energia Divina ¢ muito forte e seu corpo fisico torna-se
sobrecarregado pela energia. Assim, o cliente simplesmente adormece.

Lembre-se de repetir o nome do seu cliente regularmente.
Vocé também pode fazer limpeza geral com oragao.
Assim, durante a ora¢ao, vocé faz 5 linhas de limpeza geral.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

Tome cuidado para projetar gentilmente a energia Divina em criangas, idosos
ou pessoas fracas.

A tremenda quantidade de energia pode ser demais para o estado mais
SENSIVEL de seus corpos.
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A CURA DIVINA PODE SER USADA PARA AUMENTAR O BEM-
ESTAR DO SEU CLIENTE

(Instrugoes devem ser dadas ao Cliente)

1. Por favor, preencha o circuito energético
Comece com uma 1nvocacao

Ao Deus Supremo,
Ao Espirito da Terra,
Aos Divinos Pai e Mae,
Aos Auxiliares Invisiveis, Anjos de Cura,
Arcanjos e Ministros de Cura,
Obrigado por sua energia de cura.

3. Visualize todo o seu corpo cheio de Luz Divina
4. Crie um ovo de energia violeta e caminhe dentro dele.
5. Visualize todo o seu corpo rodeado por uma area em forma oval de

energia violeta.

6. Diga, “Estou cheio de energia violeta. Meu campo de informagao de
energia se tornou completamente violeta!”

7. Veja os seus orgaos internos cheios de energia violeta.

8. Veja, o campo de informagao de energia preenchido com energia violeta.

Minha mente esta preenchida de energia violeta.
Minhas emogoes estao preenchidas com energia violeta.

9. No final do tratamento, sempre agradeca

Senbor Deus, aos anjos da cura,
Obrigado por sua presenga!
Obrigado pela cura Divina !
Com gratidao e em plena fe.
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L17 - Ligao 17 A LEI DA CONSEQUENCIA

Organizacao Aproximadamente 15 min
Power Point
Livros de referéncia * The Story of Karma, Edgar Cayce, ©1994

Reincarnation & Karma, Edgar Cayce,
©March 2007, (2ndPrinting Edgar Cayce
Foundation)

The Rosicrucian Forum, Rosicrucian Editors,

©1939

Internet |Www.granichealing.org|

* Hstas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora
A LEI DA CONSEQUENCIA

A Lei de Consequéncia também é conhecida como a Lei do Karma ou Lei de
Causa e Efeito. Essencialmente, isso significa que, para cada a¢ao, havera uma
reagao ... Em outras palavras, havera uma consequéncia ou reagao para cada
pensamento, palavra e agao.

Assim  esse karma é compreendido, e como ele deve ser cumprido. Para
varios pensamentos - quer sejam considerados filosofia ou religidao, ou se da
maneira mais cientifica de causa e efeito - karma ¢ tudo isso e muito mais.

- Extraido de ‘“Remncarnation & Karma”, de
Edgar Cayce, © 20006, Pagina 151

O conceito hindu de “Karma” é bem conhecido em todas as religides e
tradi¢oes e é mostrado para nés na Natureza.

Na Biblia Sagrada, as regras de ouro yang e yin dizem:
Faga aos povos o que vocé quer que eles facam a vocé ... e
Nao faga com as pessoas o que vocé nao quer que facam a voce.

Karma é uma lei universal com o qual se deve trabalhar.
- Extraido de “Story of Karma”, por Edgar
Cayce, © 1994, Pagina 7

A Lei de Conseqiiéncia é exata. E uma ciéncia.

Por favor, anote trés coisas que vocé quer em sua vida.
Faga alguns dos alunos compartilharem o que querem receber.
Essas coisas, que vocé deseja receber ¢ o que vocé tem que dar.
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A Lei da Consequéncia ¢ realmente a tecnologia que corresponde a
implementacao da Lei do Karma. Através da aplicagao dessas técnicas simples
vocé pode mudar a sua vida.

Quando o Senhor Jesus disse as pessoas doentes e aleijados, “Seus pecados
estdo perdoados...” essencialmente, FEle estava perdoando seus erros
passados - o que é outra maneira de dizer que ele “neutralizou” seus karmas
negativos passados - que era a base do sofrimento que estava ocorrendo em
suas vidas no momento em que eles tiveram a sorte de conhecer o Messias, o
Senhor Jesus.

Claramente s6é uma grande Alma tem a capacidade de transmutar
instantaneamente karma de uma pessoa — aliviando-a assim do seu sofrimento.

Deve ser notado que o nosso Guruji, Maha Atma Choa Kok Sui realizou
varias curas “milagrosas” - e também realizou muitas curas “instantaneas’ -
durante sua vida. Este padrao durante sua vida era a regra, e nao a excegao.

A lei da misericérdia e perdao é “maior” do que a lei do karma ou lei da
consequéncia.

E também a lei da graca, da misericérdia, pois, SE VOCE QUE TER
MISERICORDIA, VOCE DEVE MOSTRAR MISERICORDIA. Sec
vocé quer ter paz, deve te-la primeiro dentro de si préprio, e voce deve estar
em paz e criar a paz onde quer que va, com quem tiver contato, € nao a
discordia.
- Extraido de ‘“Reincarnation &  Karma”, de
Edgar Cayce, © 20006, Pagina 168

O efeito de dirigir criticas em relagao a alguém uma e outra vez, tendera a
prejudicar o crescimento da outra pessoa. Sendo do tipo misericordioso e
perdoando, vocé esta praticando a técnica de evitar e ndo gerar novos
problemas.

Se vocé seguir a lei, vocé ficara bem.
Voce e sua familia estardo protegidos.
Inocuidade ou Ahimsa ¢ o resultado de praticar bondade.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

Por favor, informe seus clientes para fazer uso da lei da consequéncia.
Praticantes precisam motivar seus clientes para comecar a aumentar o seu
“Bom Karma” através da criacio do que chamamos de “boas obras” - que
podem ser utilizadas para reduzir o “antigo karma negativo” de uma pessoa.
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O resultado dessas atividades positivas também se manifestara como uma
melhora da saude fisica, mental e emocional do individuo.

A LEI DO KARMA se destina a nos ensinar uma li¢do para que nao
continuemos na ignorancia, e a lei do Karma sempre procura trazer um ajuste
ou para que seja feita uma compensacao adequada para todos os males, e
também para todos os direitos.

Devemos lembrar que a lei do karma esta tdo pronta para nos recompensar
pelas coisas boas que fazemos como a fazer a compensacao pelas coisas
erradas que fazemos. No caso, onde instrugoes e orientagoes sao planejadas
pelo karma, o resultado de nossos atos errados realizados na ignorancia serao
as condicdes e experiéncias do futuro, que vao nos ensinar valiosa licio e nos

ajudar a evitar cometer erros semelhantes novamente.
- Extraido de “The Rosicrucian Forum”
© 19306, por Editores Rosacruzes.

Praticantes também podem aumentar o seu Bom Karma através da “doacao
de trabalho”, doando algumas sessoes de tratamento a cada semana.

Ao semear boas agoes ... devido a lei da consequéncia que ¢ semeada, isto
sera manifestado na vida da pessoa. A utilizagdo destas técnicas simples
ajudam o Praticante a aumentar o karma positivo.

Aprendendo estas simples leis universais da natureza os alunos serdo
capacitados a entenderem o que fazer, a fim de “pagar” as suas antigas dividas
karmicas.

O resultado da aplicagio desses ensinamentos ¢ que a vida dos alunos
frequentemente ¢é transformada além do que se pode reconhecer. Ao aplicar
esses simples ensinamentos o individuo é capaz de avangar, e colher uma
safra de felicidade e contentamento.
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L18-Ligdo 18 RESPIRACAO YOGUE

Organizacao Aproximadamente 40 min

Power Point

Livros de referéncia * The Science of Breath, Yogi Ramacharaka,
©1904
The  Science  of  Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka ©1909
Yoga Vidya Pranic Healing, Dr. C. Sundaram
© 2003

Internet |www.pranichealing.org]

Outro Appendix H — Mais Informacdes sobre a
Respiracao Yogue

* HEstas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

INVOQUE POR BENGAOS DIVINAS

Comecemos com uma breve oracio.
Por favor, feche os olhos.

Ao Deus Supremo,
Humildemente invocamos por orientaciao Divina, ajuda, protecao
¢ pelo Divino poder de cura.
obrigado por me usar como um instrumento Divino.
Com gratidao e em plena F¢.

No livro Cura Psiquica de Yogi Ramacharaka (19006) ele discute uma poderosa
técnica que permite ao Praticante absorver consideravel energia e aumentar,
assim, a energia do corpo de outra pessoa.

“A respiragao pranica desempenha um papel muito importante na Cura
Pranica ....”

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 71,

COMO NA TRADICAO YOGUE... E NA CURA ENERGETICA,
NOS CHAMAMOS REENERGIZAR-SE ATRAVES DA
“RESPIRACAO” DE ENERGIA FRESCA - PRATICA DA
RESPIRACAO YOGUE OU PRANAYAMA.

Segundo Yogi Ramacharaka:
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...o principio fundamental ¢ lembrar que pela respiracao ritmica ¢ o controle
da mente vocé se habilita a absorver uma quantidade consideravel de Prana, e
também ¢é capaz de transmiti-la para o corpo de outra pessoa, estimulando
partes enfraquecidas e orgaos, dando saude e dirigindo as condi¢cbes doentes
para fora.

- Extraido de “The Hindu — Yog Science of
Breath”, por Yogi Ramacharaka, © 1909,
Pagina 60

QUAIS SAO AS BOAS RAZOES PARA PRATICAR A RESPIRACAO
YOGUE?

- Aumentar a sensibilidade necessaria para “sentir’” a energia com facilidade

- Aumentar a energia vital do Praticante antes de iniciar um tratamento

- Aumentar o nivel de energia do Praticante durante o tratamento

- Limpar e revitalizar o campo de informacao de enegia do cliente até certo
ponto

- Remover o estress e o cansaco do Praticante

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson.

Nesta escola, chamamos a Respiragao yogue - Pranayama.
O termo “Pranayama” vem do hindu ou da tradicio Yogue, e é conhecida

como uma das cinco técnicas recomendadas nos ensinamentos de Mahavatar
Babayji.

Pranayama ou respiracao Yogue é dividida em partes.

O Segredo do Poder da respiracioYogue ¢é manter a respiracdo apos a
inalagio - o que é chamado de “retencao cheia”. Para, em seguida, expulsar e
momentaneamente segurar a respiracao que é chamado de “retencao vazia”.

PARA “SENTIR” OU “ESCANEAR” A ENERGIA EM ALTO GRAU
E NECESSARIO FAZER REPIRACAO YOGUE

Primeiro vamos fazer exercicios fisicos para aumentar a capacidade de
resposta dos centros de energia da mao.

1. Gire a parte superior de seu corpo para a direita, em seguida, para a
esquerda, direita, esquerda, direita, esquerda - Faca isso 12 vezes.

2. Gire os quadris 12 vezes para a direita e 12 vezes para a esquerda.

3. Vire a cabega para a direita e olhe por sobre o ombro o tanto quanto
possivel, vire para a esquerda e por sobre o ombro o tanto quanto possivel

4. Agora, gire os ombros, girando os bragos para tras 12 vezes depois para a
trente 12 vezes.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 134



5. Agora, dobre os cotovelos e estenda os bragcos com forca para baixo
abrindo os dedos e permitindo que a energia seja jogada com forca para
fora de suas maos, dos dedos e até mesmo entre os dedos.

Vocé consegue sentir algo saindo?

6. Agora, vamos exercitar os pulsos 12 vezes para a esquerda e 12 vezes para
a direita

7. Agora, estenda a sua mao esquerda para cima, com a palma paralela ao céu,
enquanto voce estica simultaneamente a mao esquerda paralela ao chao.
Alcance e estique, entdo, com a mao direita para cima e a direita para
baixo. Faca isso 7 vezes.

PRATIQUE A RESPIRACAO YOGUE ENQUANTO SENTE A
ENERGIA

Complete o circuito energético

Coloque as maos na frente do peito

Coloque as maos a 10-15 cm de distancia
Concentre-se nas pontas dos dedos

Sinta a energia entre as maos e as pontas dos dedos
Agora, inspire lentamente - Segure por 1 contagem
Expire lentamente, segure por 1 contagem

Inspire - segure

9. Exhale - segure

10. Inspire - segure

11. Exhale - segure

12. Agora, afaste suavemente os dedos e depois volte
13.Continue com a respiracao Yogue

14.Voce percebe uma forte resisténcia?

S AN Ao e

(Espere a resposta do aluno)

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

EXERCICIO RESPIRATORIO 6-3 6-3

“A regra Yogue para a respiraragao ritmica ¢ que as unidades de inalacdo e
exalacdo devem ser iguais, enquanto as unidades de retencio entre as
respiragoes devem ser a metade das unidades de inalagio e exalagio.

- Inspire lentamente uma respiracio completa, contando 6 unidades de pulso.
- Retenha, contando 3 unidades de pulso.

- Expire lentamente pelas narinas, contando 6 unidades de pulso.

- Conte trés pulsagoes entre as respiracoes.”

- Extraido de “The Science of Breath”, por Yogi
Ramacharaka, Pagina 63, © 1904
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PRATICA 6-3 6-3 EXERCICIO RESPIRATORIO

1. Coloque as maos paralelas 5-10 cm de distancia

2. Movimente as maos para tras e para a frente, muito lentamente

3. Voce sente uma sensac¢ao diferente quando move as maos para tras e para a
frente?

4. Lembre-se de completar o circuito energético. Esta conexdao deve ser

mantida durante toda a pratica

Inspire por 6 contagens, 2,3,4,5,6

Segure 3 - 2,3

Expire 6 - 2,3,4,5,6

Segure por 3-23

Faga isso por sete ciclos de respiracao

oL

(Agnarde alguns minutos)

10.Observe o tamanho do campo de energia que vocé criou. Mova as maos
para tras e para a frente

11. Existe uma diferenca?

12. Qual ¢ a diferenca?
(Espere a resposta do aluno.)

13. Obrigado.

Através da simples respiracao vocé pode criar um campo de energia entre as
maos.
Isso é bom se voce tiver que dar muita energia ao cliente

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

Outra fonte diz que para que ocorra a melhora,

“.. E uma obrigacio aumentar nossa energia, que de acordo com préticas
yogues sO ¢é possivel se a Kundalini (energia) puder ser elevada. Pode-se
aumentar a Kundalini de varias maneiras.

Em outra passagem do mesmo autor, ele disse, “Pranayama Kriya Kundalini e
técnicas respiratorias relacionadas (podem ser usadas) para a circulagdo da
energia pranica no corpo vital ...”

- Extraido de “Yoga Vidya Pranic Healing, (Therapeutic
Yoga)”, pelo Dr. C. Sundaram, © 2003

O Praticante pode fazer respiragdo Yogue antes e depois do tratamento.
Ao fazé-lo a energia projetada para o cliente pode ser aumentada - acelerando
a melhora.
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Se o Praticante requer energia adicional durante um tratamento dificil, pode-se
praticar a respiracao Yogue durante a sessao.

No entanto, o Praticante deve tomar cuidado para nao absorver energia
doente ou contaminagao do cliente que esta sendo tratado.

Ao escolher um centro de tratamento energético o Praticante deve ter o
cuidado de ver se a ventilagao ¢ adequada e sempre que possivel deixar a janela
aberta, a fim de receber o maximo de energia fresca possivel.

Os curadores mais talentosos, que aprendem como trabalhar inteiramente com
a energia universal livre canalizada através de seus sistemas e transmitida para
o paciente, sem obter a sua propria energia pessoal emocional ou ego
envolvido, ndo experimenta tanto a contamina¢ao por energias poluidas do
seu paciente...

- Extraido de “A  Complete Guide 1o Chi
Gung, de Daniel Reid”, © 1998, Pagina 113

A energia adicional recebida durante um tratamento fazendo a respiracao
Yogue pode ajudar a prevenir o Praticante de sentir cansaco depois de um
tratamento.

E aconselhavel que apds varios tratamentos - o Praticante deva fazer
respiracdo Yogue para recarregar o seu corpo. Esta pratica permitira ao
Praticante tratar numerosos clientes, sem ficar cansado ou se esgotado.

Um bom plano ¢ colocar a mao direita sobre a boca do estdmago, ou do plexo
solar, e a mao esquerda sob o meio das costas, e permitir que a corrente de
prana ou forga vital flua através do corpo por alguns minutos.

- Extraido de “The Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 84

AUMENTE A ENERGIA DE PROJECAO ATRAVES DA
RESPIRACAO YOGUE

Por exemplo: Projecao paralela de energia pode ser utilizada no tratamento de
um braco que nio pode ser levantado ou um ombro que tenha movimentos
restritos!

Esta técnica torna possivel aumentar a energia das areas superior e inferior do
corpo, ou de determinadas areas do corpo - a0 mesmo tempo. Por exemplo,
vocé pode tratar o joelho ou o ombro - Projetando Energia - tanto para a
parte superior como a parte inferior simultaneamente.
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A projecao de energia dessa forma acelera o processo de tratamento de certas
condicoes.

PRATICA

Por favor, pegue um parceiro

Cliente sentado, Praticante de pé.

Complete o circuito energético

Faca a respiracao yogue

A energia que pode ser usada é recebida através da respiracdo lenta e

ritmica

Inspire - retenha

Expire - retenha

Continue fazendo a respiraciao yogue

Sinta a energia do ombro

O Agora, limpe o ombro

Remova a energia indesejada 5-7 vezes. Jogue - até 25 ou 30 repeti¢cdes ou
mais ...

11.Isso € suficiente, Limpe suas maos

12. Agora, coloque as maos exatamente paralelas - com uma mao em cima do
ombro e a outra do outro lado um pouco abaixo da axila. Projete Energia
através das maos ao fazer respiracao yogue.

13.Ao projetar energia, os Praticantes devem lembrar de evitar projetar
energia em direcao a cabega do cliente.

14.Continue fazendo respiracdo yogue e a transferéncia de energia para

ambos os lados da area afetada simultaneamente

ARl S

"\’390.\‘9\

Este tipo de “projecao paralela de energia” também ¢ util quando aplicada ao
tratamento de ossos quebrados (Iustrutor demonstre).
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L19-Ligao 19 TRATAMENTO PARA AUSENTES
USANDO A ENERGIA

Organizacao Aproximadamente 60 min

Power Point

Livros de referéncia * Psychic Healing, Yogi Ramacharaka, ©1909
Psychic Healing Book, Amy Wallace and Bill
Henkin, ©1978

Internet |www.pranichealing.org]

* Hstas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

TRATAMENTO PARA AUSENTES USANDO ENERGIA

As vezes os clientes ndo sao capazes de chegar para um tratamento, porque
eles vivem muito longe.

Podemos observar que sio numerosos os casos modernos de cura para
ausentes ou a distancia . Os Eddyites tem muitos casos inquestionavelmente
genuinos desta classe registrados ... quando o paciente nao tem conhecimento
do tratamento, sua mente estara livre de resistir a quaisquer sugestoes
adversas; ... se o paciente esta ciente do fato de que ele deve ser assim tratado,
e tem plena confianga no praticante, as condi¢oes serdo igualmente favoraveis.

- Extraido de “Psychic research & Gospel Miracles: A Study of the
evidences of the Gospel”, por Edward Macomb Duff, Thomas
Gilchrist Allen, © 1902, Pagina 235

Portanto praticantes precisam entender como fornecer ‘tratamentos a
distancia” ou fazer o que Yogi Ramacharaka e Maha Atma Choa Kok Sui
chamava de “Cura a distancia” (no entanto Yogi Ramacharaka também
chamou de “Cura para ausente”).

Esta técnica tem sido usada por “curadores” tradicionais e outros praticantes
desde a antiguidade.

“Prana colorido pelo pensamento do remetente pode ser projetado para a
pessoa a distancia, que esteja disposto a recebé-lo, e o trabalho de cura ¢ feito
desta forma.

Este ¢ o segredo da “Cura para ausente”, que o mundo ocidental tem ouvido
talar muito ...

- Extraido de “Psychic Healing”, por
Yogi Ramacharaka, © 1909, Pagina 88
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Com a simplicidade tipica, outros, bem como o Parceiro de vida desta
Compiladora afirmaram que :

CURA “A DISTANCIA” E BASEADA NO PRINCiPIO DA
INTERCONECTIVIDADE

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson
A maior generalizacdo do principio da  interconectividade resulta na
concepe¢ao do mundo como uma rede de interligacio ...

- Extraido de  “The Size of God: The Theology of Bernard
Loomer in Context”, por Bernard Loomer, © 1987, Pagina 20

O CORPO DE ENERGIA E UMA PARTE DO CORPO DE
ENERGIA DA TERRA

O mecanismo de Cura a distancia é semelhante ao do telefone.
Vocé ¢é capaz de contatar outra pessoa porque sua linha telefonica esta ligada a
linha de telefone da outra pessoa.

- Extraido das anotagoes de Charlotte Anderson

Cura a distancia, ou “tratamento para ausente”, ¢ realizado exatamente da
mesma forma que o tratamento quando o paciente esta presente.

- Extraido de “Fourteen Lessons in Yogi Philosophy”, por
Yogi Ramacharaka, © 1903, pagina 161

CONCEITO DE CAPACIDADE DO PRATICANTE PARA
DIRECIONAR OU PROJETAR A ENERGIA

Quando uma pessoa pensa em outra, uma ligacdo energética ¢ criada entre
essas duas pessoas. Muitas tradicoes afirmam que a energia segue O
pensamento. Esta filosofia ¢ a base para sermos capazes de saber
intuitivamente certas informacoes.

“O pensamento do curador envia o prana ao remetente, e ele brilha através do
espaco e encontra guarida no mecanismo psiquico do paciente. E invisivel, e
como as ondas de Marconi, ele passa por obstaculos que estao interferindo e
procura a pessoa a distancia, vocé deve formar uma imagem mental dela até
que voce possa sentir-se estar em relacio com ela.”

- Extraido de “Psychic Healing”, por Yogi
Ramacharaka, © 1909, Pagina 88
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Quando o Praticante esta tratando um cliente, a capacidade do Praticante para
remover a energia doente ou projetar energia positiva a uma distancia -
ocorre, em parte, através do poder milagroso da mente. . melhor para o
cliente ficar receptivo quando as energias de cura Divina estao sendo
transmitidas. Nesta tradicao, tratamentos feitos a distancia sao chamados de
“Cura para Ausente”.

Existe alguma controvérsia sobre tratamentos para ausentes sendo fornecidos
sem a permissao do cliente. O Professor Espiritual desta Compiladora Maha
Atma Choa Kok Sui deu uma analogia interessante. Ele disse: “Se uma pessoa
estd na piscina e parece estar se afogando - vocé diz para a pessoa: 'Ei, parece
qgue voce esta se afogando’... 'V océ quer que en te ajude? Devo te jogar um salva-vidas?”
OU vocé chega mais perto, pega o salva-vidas e o joga para a pessoa - ou
simplesmente salta para a picina e salva a vitima de afogamento?

E se vocé vé alguém na televisao ou ler sobre eles no jornal? Ou se alguém
esta doente ou foi gravemente ferido e precisa de ajuda e nao ¢é capaz de pedir
ajuda? A coisa compassiva a fazer é dar tratamento.

Assim, recomenda-se que vocé faca a invocacao, incluindo invocacao a alma
de quem esta precisando de ajuda - solicitando permissao da Alma para prestar
assistencia. SE houver uma forte resposta negativa - ou uma intuicao de que a
ajuda nao deve ser dada, entdo seria sensato nao fazé-lo. No entanto, se parece
que a alma ¢ receptiva a receber o tratamento, entao vocé pode fazé-lo.

As vezes, um familiar préoximo ou um amigo vai dizer que nao deseja receber
qualquer tratamento. Nesse caso, o Praticante deve respeitar os seus desejos -
e nao trata-los.

No entanto, no caso do individuo nio estar em estado de equilibrio - ou estar
incapaz de discernir claramente que a ajuda é necessaria, entao é recomendavel
que o Praticante faca a invocacio - incluindo invocagao a alma da pessoa - ¢
solicite permissao para se realizar o tratamento - em seguida, o tratamento
apropriado pode ser dado pelo praticante.

Cura para ausente é o processo de envio de energia de cura para alguém que
nao estd na sua presenca fisica. Na cura para ausente, o Curador direciona sua

atencdo para a imagem mental de uma pessoa que nio esta presente.
- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 50
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O PROCEDIMENTO PARA TRATAMENTO PARA AUSENTE

Se desejar, defina uma data e uma hora com seu amigo e pe¢a-lhe para fazer
algo tranquilo e relaxante enquanto vocé trabalha com ele.

- Extraido de “I'he Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, pagina 50,

No Tratamento para Ausente, o Praticante imagina o cliente em pé na sua
trente. Também ¢é possivel a utilizacdo de uma fotografia da pessoa, ou
simplesmente escrever o nome da pessoa sobre um pedago de papel. Isso
permite que o Praticante de energia se “conecte” mais facilmente com a
pessoa, porque é formado um “Link”.

E por esta razio que o nosso Guruji Maha Atma Choa Kok Sui aconselhou a
NAO ensinar cura a distincia ou a “técnica de tratamento a distincia” para os
criminosos, para as pessoas na cadeia, para aqueles que sio imaturos, ou para
as pessoas que poderiam abusar da inestimavel tecnologia energética. O tnico
proposito de ensinar essas técnicas €é para uso compassivo para com a
humanidade.

O foco do Praticante deve ser muito claro.

Naio ¢é importante “ver” o campo de informacao de energia do cliente.

O Praticante nao precisa ver com clareza, afim de realizar o tratamento para
ausente adequadamente.

Frequentemente a mente de uma pessoa tende a pensar que deve ser muito
dificil tratar outra pessoa a distancia. Este ndo é o caso. Tudo o que ¢é
necessario € ter consciéncia da existéncia do campo de informacao de energia.

Basta visualizar a pessoa na sua frente. Esqueca a distancia entre voces.
Mentalmente encolha seu corpo fisico até que ele fique em “tamanho
administravel”.

Comece a tratd-la como se ela estivesse na mesma sala com voce. Seja
delicado! Nunca use a forca. Projetar deliberadamente a energia para um
cliente pode realmente piorar a condi¢dao, em vez de melhorar, pode ter um
efeito destrutivo.

A projecio de Energia deve ser sempre regulada. Caso contririo, ndo ¢
possivel o cliente absorver e digerir corretamente a energia projetada. O
cliente pode até sentir um certo grau de desconforto.
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PASSOS PARA O TRATAMENTO PARA AUSENTE

N —

Torne 1sto simples.

Conecte-se com o cliente, dizendo repetidamente o nome dele, em voz alta
ou em siléncio. Alguns praticantes usam uma imagem do cliente, para
melhor visualizacdo. Em geral repetir o nome uma e outra vez sera
suficiente.

Durante o tratamento o Praticante deve manter sempre o foco no cliente e
em seu campo de informacgao de energia.

O Praticante simplesmente imagina o cliente em sua frente - cerca de 30 -
00 cm de altura.

Agora, siga os passos indicados no Nivel I

Sempre use uma bacia com 4gua e sal para eliminar a energia suja ou
doente. Lembre-se de lavar as maos com agua e sal ou com alcool apds o
tratamento de energia.

PRATICA DO TRATAMENTO PARA AUSENTE

Vamos praticar.
Pegue um Parceiro.
Decida: Quem ¢ o Praticante, quem ¢ o cliente.

(Separe a classe em grupo de clientes e um grupo de praticantes. Cologue o grupo de clientes
e um local e os praticantes em outro local separado. Instrua o cliente a sentar-se em
posigio receptiva e completar o circuito de energia. Se alguém sentir desconforto informe o
Praticante ou o instrutor imediatamente.)

Se durante o curso algum aluno sentir qualquer desconforto, simplesmente
limpe o excesso de energia da area afetada.

—_

&

Praticantes, peguem uma bacia com agua e sal e um spray
Invoque Béngaos Divinas.

“Ao Deus Supremo, humildemente invocamos a orientacao Divina, ajuda.e protecio e
por Poder de Cura Divina.
Obrigado por me usar como um Instrumento Divino.
Com gratidao e em plena f¢”

Por favor, preencha o circuito energético.
Imagine o cliente na sua frente.

Diga o nome do cliente.

Repita o nome

Faca a Respiracio Yogue.

Inspire lentamente, Segure.

Expire lentamente, Segure.
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Continue a praticar a respiragao durante todo o tratamento.

Isole o cliente do seu campo de informagao de energia

Levante sua mao. Sinta a energia do centro de energia ajna.

Agora, pense no centro de energia ajna

Limpe o centro de energia ajna,l1, 2, 3, 4, 5, Jogue, 0, 7, 8, 9, 10 ... Jogue até

30 vezes.

10. Limpe as maos

11.Repita o nome do cliente novamente

12. Projete energia para o centro de energia ajna

13.Sinta mais uma vez o centro de energia ajna

14. Agora, vamos praticar no centro de energia do plexo solar dorsal

15. Levante sua mao. Sinta a energia do centro de energia do plexo solar dorsal

16. Agora, pense no centro de energia do plexo solar dorsal

17. Limpe o centro de energia do plexo solar dorsal
1,2,3,45. Jogue, 6, 7, 8,9, 10 ... Jogue por até 30 vezes.

18. Limpe as maos

19.Repita o nome do cliente novamente

20. Projete energia para o centro de energia plexo solar dorsal

21.Combine isso com o tratamento de proje¢ao invocativa
Invoque e Concentre-se na Coroa e na mao projetora.
Mentalmente diga: “Obrigado por Limpar, Revitalizar e tratar este centro de energia.
Obrigado, Obrigado, Obrigado”

22.Sinta mais uma vez a energia do centro de energia plexo solar.

23. Agora, vamos praticar no centro de energia basico

24. Levante sua mao. Sinta a energia do centro de energia basico.

25. Agora, pense no centro de energia basico.

26.Limpe o centro de energia basico

27.1,2,3,45. Jogue, 6, 7, 8, 9, 10 ... Jogue por até 30 vezes ou até que sinta que
a area foi normalizda.

28. Limpe as maos

29.Repita o nome do cliente novamente

30. Projete Energia para o Energy Center Basico

31.Sinta a energia do Centro de Energia basico novamente

32. Agora, Fixe a energia.

33. Agradeca

o LN

Senhor Deus, aos anjos da cura,
obrigado por Tua Presenca Obrigado pela Cura.
Com gratidao e em plena fe.

34.Desconecte. Diga: “Corta, corta, cortal”
35.0s clientes dizem : “Obrigado. Obrigado para a Energia de Cura. Estou
Pplenamente e com gratiddo aceitando a cura e a energia.”

36. (I'raga a classe de volta e dé feedback )
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NOTA:

Quando o Tratamento para Ausente ¢ combinado com energia de cura Divina
torna-se muito poderoso.

Apos a invocagao, o Praticante simplesmente precisa concentrar-se na coroa
e na mao que esta projetando energia ...

Mentalmente diga: “Obrigado por limpar, revitalizar e reparar o centro de energia que
esta sendo tratado. Obrigado, obrigado, obrigado pela Cura Divina’.

Este procedimento pode ser repetido para cada centro de energia.

37. Troque os papéis
(. possivel alterar a centros de energia que serio tratados - Quando o5 papéis sio
alterados )

- Exctraido das anotacoes de Charlotte Anderson
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L20-Ligao 20 METODOS PARA TRATAMENTOS
PESSOAIS

Organizacao Aproximadamente 40 min

Power Point

Livros de referéncia * The Psychic Healing Book, Amy Wallace/Bill
Henkin, © 1978

The Science of Breath, Yogi
Ramacharaka,©1904

The  Science  of  Psychic  Healing, Yogi
Ramacharaka, ©1909

Hands of Light, Barbara Ann Brennan,
©1987

Internet www.pranichealing.ot
www.ppmaudiostream.or

Outro Appendix I — Using the White Light
Meditation

Appendix I — Usando a Medita¢io da Luz
Branca

* Estas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

“Auto cura é um processo totalmente normal e natural. F uma parte muito
importante ter um corpo que, para a maioria das pequenas doengas e bem
como, algumas maiores, noés confiemos a parte consciente de nés mesmos
que também controla nossa respiracao, nossa digestao, a batida de nosso
coracio, e substitui¢ao de todas as células em nosso corpo a cada sete anos.”

- Extraido de “I'he Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, pagina 63,

O ESTADO INTERIOR DO PRATICANTE E IMPORTANTE

E descjavel que o Praticante mantenha um alto nfvel de energia, afim de fazer
tratamentos mais proficientes. Como se pode esperar que o Praticante realize
tratamentos miraculosos se sua energia ¢ baixa? E necessirio um nivel
sustentavel de energia, para ser um bom praticante.

Ha muitas maneiras com as quais uma pessoa pode aumentar o seu nivel de
energia. Aqui estio algumas técnicas concebidas para ajudar na rapida

recuperacao pessoal.

O estado interior do Praticante afeta sua capacidade de tratar os clientes.
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METODOS PARA TRATAMENTO PESSOAL

Em geral, os praticantes devem fazer tratamentos regulares em seu proprio
campo de informacao de energia.

Isto pode ser feito através de:
- Tratamento da area afetada diretamente
- Uso de tratamento para ausentes, visualizando na sua frente o seu
proprio campo de informacao de energia.

VAMOS PRATICAR O TRATAMENTO PESSOAL

1. Pegue uma bacia com agua e sal e um spray
Complete o circuito de energia.
3. Invoque por bén¢aos Divinas

Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos por orientacao Divina, ajuda, protegio
e por poder de cura Divina.
Obrigado por me usar como um instrumento Divino.
Com gratidao e em plena Feé

4. Sinta a energia do centro de energia do umbigo

5. Limpe o centro de energia do umbigo. Remova a energia indesejada 5-7
vezes.
Jogue - até 25 ou 30 repeti¢oes ou mais ...

6. Limpe as maos

7. Projete energia para o centro de energia do umbigo

8. Inspire .... segure ... Expire ... segure. Projete, o tempo que for necessario

9. Sinta mais uma vez a energia do centro de energia do umbigo

10. Fixe a Energia.

11. Vamos praticar no centro de energia do plexo solar

12.S8inta a energia do centro de energia do plexo solar

13.Limpe o centro de energia do plexo solar. Remova a energia indesejada 5-7
vezes.
Jogue - até 25 ou 30 repeticoes ou mais ...

14. Limpe as maos

15.Projete energia para o centro de energia do plexo solar
Inspire ... segure ... Expire ... segure. Projete durante o tempo que for
necessario

16.Sinta mais uma vez a energia do centro de energia do plexo solar

17.Fixe a energia.

Para tratamento PESSOAL nas areas de seu corpo, que vocé nao pode ver ou
alcancar ... Use o método de tratamento para ausente.
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Vamos praticar

1. Complete o circuito energético.
2. Invoque Béncaos Divinas

Ao Deus Supremo,
humildemente invocamos por orientacdao Divina, ajuda, protegao
e por poder de cura Divina.
Obrigado por me usar como um instrumento Dipino.
Com gratidao e em plena Fé

3. Visualize-se de pé na sua frente. Posicione-se em sua visualizagdo para que
vocé possa ver a parte dorsal do seu corpo.

4. Sinta a energia do centro de energia do coracao dorsal

5. Limpe o centro de energia do coragao dorsal. Remova a energia indesejada
5-7 vezes.
Jogue - até 25 ou 30 repeti¢coes ou mais ...

6. Limpe as maos.

7. Projete energia para o centro de energia dorsal do coragao.
Inspire ... segure ... Expire ... segure. Projete, o quanto for necessatrio.

8. Sinta mais uma vez a energia do centro de energia dorsal do coragio.

9. Fixe a Energia.

FORTALECER O CORPO

Neste exercicio, o centros de energia do plexo solar e umbigo devem ser
cuidadosamente limpos.

Agora coloque as pontas dos dedos de ambas as maos diretamente no centro
de energia plexo solar.

Projete energia através dos centros de energia dos dedos por cerca de 10
ciclos de respiracao yogue para o centro de energia do plexo solar.

Quando expirar, esteja consciente de todo o corpo.

Repita isso no centro de energia do umbigo.

Quando isso ¢ feito corretamente, o corpo ¢ revitalizado e recarregado.

... Coloque as maos sobre o plexo solar, respire ritmicamente. Depois que o
ritmo estiver totalmente estabelecido, cada inalacdo vai absorver maior
quantidade de prana ou energia vital para armazenar no plexo solar. A cada
expira¢do, o prana ou energia vital esta sendo distribuido por todo o corpo ...

- Extraido de “The Science of Breath”, por Yogi
Ramacharaka, © 1904, Pagina 67

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 148



OUTRAS TECNICAS PARA USAR EM TRATAMENTOS PESSOAIS

Para aumentar o nivel de energia e apoiar o bem-estar do Praticante, certos
pontos podem ser enfatizados. Estes podem ajudar a acelerar a taxa de
recuperacao do Praticante que estiver com dor ou desconforto.

Por favor, considere os seguintes pontos:

COMPLETE O CIRCUITO ENERGETICO

Completar o circuito de energia é a maneira mais facil de aumentar o seu nivel
de energia.

Vocé simplesmente tem que pensar nisso.
Geralmente, a maioria das pessoas fazem isso intuitivamente o tempo todo
quando tratam os clientes.

PRATICA DA MEDITACAO PARA A PAZ PLANETARIA

Ao fazer regularmente a Meditacdo para a Paz Planetaria, o seu nivel de
energia pode ser aumentado de forma facil e rapidamente em curto periodo
de tempo.

PRATICA DA RESPIRACAO YOGUE

Através da respiracao yogue regular, todo nivel de energia do Praticante sera
aumentado.

Na respiracao ritmica, a principal coisa a ser adquirida é a ideia mental ou
ritmica. Para aqueles que entendem um pouco de musica, a ideia de contagem
¢ familiar. Para outros, o passo ritmico do soldado: “Esquerda, direita,
esquerda, direita, esquerda, direita, um, dois, trés, quatro, um, dois, trés,
quatro”, vai transmitir a ideia

- Extraido de “T'he Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, Page 74

Afim de aumentar rapidamente seu nivel de energia, é recomendado que
Praticantes facam regularmente a Respiracao Yogue.
Por exemplo, isto pode ser feito:

- em uma area limpa ao ar livre ou na floresta,
- junto ao mar, ou em um jardim ou em qualquer lugar que seja etericamente e
tisicamente limpo.
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Respiragio yogue também pode ser utilizada em combinacio com a
visualizacao.

Neste caso, vocé pode imaginar ou visualizar que vocé esta limpando a area a
ser tratada ou o centro de energia e, em seguida, projetar a energia fresca.

Isto ira permitir que seu corpo seja revitalizado regularmente.

Em seguida, inspire mais Prana com a finalidade de expulsar a condicao
dolorosa, depois expire, mantendo o pensamento de que vocé esta
direcionando a dor para fora. Continue assim por sete respiragoes ...

- Extraido de “T'he Science of Psychic Healing”,
por Yogi Ramacharaka, © 1909, pagina 94

UTILIZACAO DE BANHOS DE AGUA E SAL PARA A LIMPEZA

Sal desintegra a energia suja.

Para limpar sua aura, tome um banho de 20 minutos em uma banheira quente

com 1/2 kilo de sal...
- Extraido de “Hands of Light”, de Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 199

Para um efeito de limpeza mais forte, vocé pode adicionar 7 gotas de oleo
essencial de lavanda ou sete gotas de dleo essencial de Tea Tree.

COMO VOCE ABSORVE A ENERGIA DO SOLO?

Ha centros de energia menores nos pés. Estes centros de energia importantes
sao pontos de entrada de energia da Terra ou Energia do solo - a ser
absorvida pelo corpo fisico. Portanto, afim de fortalecer o corpo, sempre que
possivel, uma pessoa deve andar descal¢a no chao e deve usar calcado que nio
tenha borracha ou couro na sola, afim de facilitar a absor¢ao de energia do
solo. Isso ira fortalecer o corpo e aumentar o poder de tratamento do
praticante.

AO SE CONCENTRAR EM UMA AREA E FAZER A RESPIRACAO
YOGUE - A ENERGIA DESTA AREA AUMENTA.

Quando voceé estiver bem aterrado, foque sua atenc¢ao em seus chakras dos
pés (localize nos arcos dos pés). Imagine a energia do planeta Terra sendo
absorvida através de seus chakras dos pés e espalhando-se em suas pernas,
suas coxas e em seu primeiro chakra. Vocé pode literalmente sentir a energia -
muitas pessoas fazem.

- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 68
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Vamos fazer um pequeno exercicio:

Pegue um Parceiro

Complete o circuito energético

Isole o parceiro do seu campo de informagao de energia

Sinta a energia dos centros de energia dos pés de seu parceiro.

Agora, o seu parceiro esta usando sapatos com solas de borracha ou couro?

Diga a ele para remover os sapatos ... entao

Sinta os centros de energia menores das solas novamente.

Existe uma diferenca?

8. Cliente, faca a  respiracio Yogue por 7 ciclos e, simultaneamente,
concentre-se nas solas dos pés.

9. Praticante, sinta novamente.

10. Existe uma diferenca?

11. Por favor, troque comentarios.

12.Troque os papéis.

ARl S e

N e

COMO VOCE ABSORVE A ENERGIA DO AR OU DO SOL

Quando absorver a energia do ar ou energia do sol, o Praticante simplesmente
foca sua atencdo em suas maos. Ele pratica a respira¢ao Yogue durante o
tempo que ele desejar para absorver a energia.

Quando o corpo estiver completamente revitalizado, o Praticante vai sentir
como eles estao cheios.

Ele também pode sentir o movimento de intensa energia dentro do corpo.

DIETA ADEQUADA

Evite carne de porco. . extremamente suja e faz com que a energia da pessoa
fique densa.

Sinta a energia dos alimentos para verificar se ele é energeticamente limpo. Se
nao, entao, limpe a comida.

EXERCICIOS FISICOS

O exercicio fisico tem um papel primordial no auto-tratamento e manuteng¢ao
de sua satde e vitalidade.

10 minutos de exercicios fisicos diarios podem ser o suficiente para o bem-
estar.

Estes exercicios simples, antes e depois da meditacdo também podem ser
repetidos mais vezes durante o dia.

Isso fara com que o campo de informacao de energia, os meridianos e centros
de energia fiquem parcialmente limpos e maiores.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 151



PRATICA DE TRATAMENTO DE SI PROPRIO ATRAVES DA
MEDITACAO

Para tratamento pessoal, vocé pode usar gratuitamente as Mediagoes online.
Por exemplo, na “Meditagao Verde Violeta”, vocé simplesmente visualiza-se
em um oceano de energia verde, em seguida, em um oceano de energia violeta,
ao longo destas meditacdes - voce inala o equilibrio energético de diferentes
qualidades de energia Divina em seu corpo.

Vocé pode ouvir essas Meditagoes - 24 horas por dia, 7 dias por semana, sem

custos. Por favor, visite o:[www.ppmaudiostream.org]

SINAIS DE CONTAMINACAO DO PRATICANTE

Os seguintes sintomas sao sinais de contamina¢ao em um praticante.
A Contaminag¢ao em Praticantes ocorre pelos seguintes motivos:

1. Por descuido ao “jogar” a energia suja em uma bacia de agua e sal —
permitindo que esta permanec¢a no chao. Quando isso acontece, outros
podem entrar em contato com esta energia doente indesejada e, assim,
tornar-se contaminado.

E necessario concentrar-se totalmente quando estiver jogando a energia
indesejada diretamente na agua e sal. Nunca jogue energias indesejadas no
chao.

2. A artrite pode ocorrer quando ha energia residual suja nos bragos, na
perna, ou nos pés. Sintomas cronicos podem ocorrer quando a energia suja
afeta o bago do Praticante devido a disposicao inadequada de energias
contaminadas.

3. Os praticantes também relatam ter os sintomas e até mesmo OS
sentimentos que o cliente estd experimentando. Este ¢ um sinal de
contaminacao. Nao de empatia.

E necessirio que o Praticante seja atencioso, mas parcialmente
desconectado de seus clientes.

“Para alguns curadores assumir o problema do outro ¢ uma questdo. Se tal
curador trabalha em uma perna quebrada, ele pode esperar mancar em torno
de um ou dois dias, resolvendo a doenga de seu cliente em seu proprio corpo.
Nos, no entanto, nao sentimos que isto seja necessario.”

- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 48

4. As vezes, depois de um tratamento o Praticante pode se sentir cansado ou
b
que a sua energia esta esgotada. Este é mais um sintoma de contaminagao.
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5. Quando o cliente vem repetidamente na mente do Praticante apds o
tratamento significa que a conexao entre o Praticante e o cliente nao foi
devidamente desconectada. Desconecte a ligacdo de energia
imediatamente.

6. Para proteger ambos os bragos e o corpo de energias contaminadoras,
tome regularmente banho de 4gua e sal apds os tratamentos. Limpe
também as maos e os bragos até os cotovelos com sal e agua apos cada
tratamento individual. Isso vai evitar que as Energias sujas colem no corpo
do praticante.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson
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L21 - Ligao 21 HABILIDADES PARA
TRATAMENTOS BEM SUCEDIDOS
COM A ENERGIA DE CURA

Organizacao Aproximadamente 15 min
Power Point
Livros de referéncia * The  Psychic ~ Healing ~ Book,  Amy

Wallace/BillHenkin, ©1978
Hands of Light, Batbara Ann Brennan, ©
1987

Internet |WWW.Eranichealing.org|

* Hstas referéncias de livro se aplicam somente a Sequéncia que voce esta lendo agora

OS SINTOMAS PODEM REAPARECER ?

As vezes os sintomas se repetem.
Por que 1sso acontece ?
O que pode ser feito para evitar que isso acontega ?

1. Buracos ou rachaduras no campo de informaciao de energia podem fazer
com que a energia a vaze. A limpeza geral pode resolver essa condigao.

O campo de informacao de energia ... pode ser fino em lugares e até mesmo
ter quebras ou buracos. Estes precisam ser reparados, e toda a forma precisa
recuperar a forma de um ovo com um bela, firme casca.

- Extraido de “Hands of Light ", por Barbara
Ann Brennan, © 1987, Pagina 228

Vazamento de Energia também pode ser causado, se a energia projetada nao
estiver devidamente fixada na area onde a energia foi projetada.

2. As vezes, ha ainda o bloqueio e/ou energias pegajosas sobre ou perto da
area a ser tratada. Avalie determinada area ou 6rgiao ou o centro de energia
adjacente ou ao redor da drea que voce¢ esta tratando. Remova
completamente essas energias para que a situagdo possa ser rapidamente
melhorada.

. Por outro lado, se o Praticante nao tiver transferido energia vital suficiente

3. Por outro lado, Praticante nao tiver transferido energia vital suficient
para a area a ser tratada - aceleragao do auto-tratamento ¢ menos provavel
de ocorrer.

4. Energia tem a tendéncia de voltar para onde ela se origina.
Para o melhor resultado, sempre jogue a energia removida na bacia de agua
e sal. Lembre-se de desconectar o link de energia entre o Praticante e o
cliente depois de cada tratamento.
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5. Se a doenga do cliente é muito grave, os sintomas podem voltar depois de

algumas horas. Isto significa que a energia foi consumida muito
rapidamente. Neste caso, tratamentos precisam ocorrer em intervalos mais
frequentes e muitas vezes sio melhor realizados utilizando a abordagem de
tratamento em equipe.

Os clientes nao devem tomar uma ducha ou banho durante 24 horas apos
um tratamento. O banho ird remover a energia projetada - o que pode
causar uma diminuicao substancial no recebimento de um resultado
visivelmente positivo.

Em casos graves, onde uma grande quantidade de energia é transferida
para o cliente - eles devem ser instruidos a nao tomar banho, até mesmo 2
-3 dias ap6s o tratamento.

Eles podem usar uma toalha umedecida para limpar o corpo, conforme
necessario. Mas os clientes devem ser advertidos para nao “lavar” as
energias.

- Extraido de Anotagoes de Charlotte Anderson

Apos um tratamento, pode-se notar que a dor ou sintomas podem recorrer
imediatamente ou ap6s um curto periodo de tempo. Nesses casos, o Praticante
deve analisar as razoes para a recorréncia dos sintomas.

As possiveis causas sao :

O estado do cliente ou doenca requer uma grande quantidade de energia,
afim de se recuperar.

Solugdao A: O tratamento tem de ser repetido dentro de um curto periodo
de tempo.

Solugdo B: A energia projetada foi utilizada muito rapido. Quando isso
acontece, mande o cliente a um médico imediatamente para um
diagnéstico e tratamento convencional.

A area a ser tratada contém numerosos bloqueios. Estes causam um
agrupamento das energias indesejaveis que devem ser removidos. Por isso
a limpeza deve ser aplicada com mais frequéncia.

Estes estados geralmente surgem porque a causa nao foi totalmente removida,
portanto, o tratamento regular ou frequente deve ser aplicado.

FREQUENCIA DE TRATAMENTO

Praticantes descobrem que a taxa de melhora no estado do cliente ¢
instantanea.
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No entanto, no tratamento de doencas e estados severos a recuperagao
completa pode exigir um longo periodo de tempo, até mesmo varios meses.

Nos casos em que existe um estado de emergéncia, uma abordagem de equipe
pode ser utilizada para ajudar em uma recuperagao mais rapida, um maior grau
de alivio da dot, e/ou melhotia do estado grave.

Por exemplo, nas Ilhas Filipinas, se houver casos graves, uma abordagem de
equipe ¢ usada e varios praticantes farao tratamentos quase sem parar.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

Os praticantes devem lembrar-se que os tratamentos de energia sio sempre
complementares a medicina alopatica.

A abordagem inteligente é coordenar o tratamento médico convencional em
conjunto com tratamentos energéticos. No caso de estados graves como o
cancer, leucemia, linfoma e outros, o tratamento regular sera necessario, pelo
menos, varias vezes por semana.

Se um cliente apresenta sintomas relativamente simples ou uma doenga grave
ou um estado cronico, a natureza da doencga na area vai guiar o Praticante em
que frequéncia o cliente precisa de um tratamento.

O tratamento deve ser aplicado com frequéncia, ou pelo menos ser repetido
tantas vezes quanto necessario.

Para encontrar o ndmero certo de tratamentos pergunte ao cliente:
- A doenga € grave, critica ou cronica.

- A doenca é em uma area particularmente SENSIVEL ou NAO SENSIVEL?
Naio sensivels incluem os pés ou bragos e podem suportar tratamentos mais
frequentes dentro de um dia.

Isso tendera a aumentar e fortalecer o auto-tratamento pelo cliente.

Em areas SENSIVEIS, como cérebro, coracao e olhos

- Muitos tratamentos podem causar congestionamento energético.

- Qual ¢ o estado geral do cliente ?

- Se uma pessoa ¢ muito idosa, a energia nao pode ser absorvida muito rapido.
Quando este for o caso, vai demorar mais tempo para conseguir bons
resultados.

E 0 mesmo com as pessoas que tém vérias condicSes cronicas diferentes.

- Em qual velocidade elas querem ficar bem ¢

- O estado mental do cliente ¢ muito importante, afim de manifestar um
resultado milagroso.

Por exemplo ... em casos de emergéncia:
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1. No caso de ataque cardiaco: Aplicar o tratamento 2-3 vezes ao dia durante
varios dias.

2. No caso de uma dor de cabega, primeiro remova a energia suja do plexo
solar. Em 30-40% do tempo, a condicio sera removida ou sera
substancialmente aliviada.

4. Queimaduras feias devem ser tratadas muitas e muitas vezes novamente -
constantemente por muitas horas.
Por exemplo, sopa fervente caiu sobre um bebé de 1 ano e 2 de idade. O
rosto e a cabeca foram queimados. Imediatamente, a mae comegou
limpando e projetando energia para a crianca ferida. Apos 45 minutos de
tratamento, o bebé nao precisou sequer ir para o hospital.

5. Em casos de cirurgia, o tratamento pode ser feito 2 -3 vezes ou mais em
um dia para ajudar em uma recuperacao mais rapida.

6. No caso de infecgoes graves, tratamentos repetidos sao necessarios porque
o consumo de energia ¢ muito rapido.

- Exctraido das Notas de Charlotte Anderson

Quando tratar doengas graves ¢é preciso lembrar de tratar o plexo solar e o
umbigo, bem como o esplénico. Este ¢ um fator muito importante no
tratamento de doengas graves.

Se o Praticante nao tem certeza de qual tratamento usar eles tém varias
opcoes.

Consulte os livros de Maha Atma Choa Kok Sui para orientacao especifica.

. Consulte um instrutor

3. Ir para a Cura Pranica Perguntas e Respostas (PHQandA) para uma
recomendacio em:|http://health.groups.vahoo.com/group/phganda|

E importante que os praticantes facam a limpeza extremamente completa,

para aprender a sentir as energias de forma precisa e ter tempo suficiente para

acompanhar todas as etapas recomendadas, afim de alcancar o resultado

desejado.

POR QUE UM TRATAMENTO DE ENERGIA POR VEZES NAO

FUNCIONA?

N —

E importante para o praticante estar relaxado quando estiver tratando um
cliente. Se o Praticante de energia esta conectado ao resultado de um
tratamento, o efeito positivo ou o resultado final podem ser substancialmente
reduzidos.
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Em alguns casos, ndo havera resultados positivos. Isso ocorre porque nao
importa o qudo suficientemente o Praticante trate o cliente, e ndo importa o
quao arduo o cliente tente melhorar, as vezes ha dividas karmicas que devem
ser pagas, portanto a condi¢ao do cliente nao vai melhorar.

Isso nao ¢ culpa do praticante. Também ndo ¢é culpa do cliente. Enquanto isso
nao for resultado usual durante a execucao correta dos tratamentos, ¢ um
resultado possivel.

Outra causa do tratamento nao ser bem sucedido — é se esta na “hora” do
cliente partir do corpo.

TODAS AS DOENCAS E CONDICOES PODEM SER TRATADAS.
MAS NEM TODA PESSOA PODE SER TRATADA. ISTO E
DEVIDO A LEI DO KARMA. O QUE UMA PESSOA SEMEIA ELA
DEVE COLHER.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson

No caso de tratamento de uma pessoa que esta morrendo, a energia nao vai
mais permanecer no corpo.

Alguns clientes sao mais receptivos a certos praticantes, assim como algumas
pessoas sao mais atraidas uma pela outra do que por outras pessoas. Isto é
normal.

Talvez para pagar suas dividas karmicas alguma pessoa esteja destinada a ter a
doenca sobre qual consulta. Ou talvez por causa de suas relagdes karmicas
com alguns outros curadores, ela esta destinada a ser curada por outra pessoa
que ndo seja Voce.

Se uma pessoa nao esta disposta a ser curada, nao ha nada nesta terra verde de
Deus que vocé possa fazer para curar esta pessoa. B por isso que todos os
grandes curadores tem clientes que nado podem curar.

- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, pagina 306,

Alguns praticantes sao incapazes de aceitar que nem todo cliente vai ficar bem.
E preciso lembrar que todas as doencas, condicées e enfermidades podem ser
tratadas, mas nem todo cliente ira melhorar ou ser curado. Isso ocorrera
devido ao direito karmico da pessoa a ser aliviada da condi¢ao.

- Extraido de Anotagoes de Charlotte Anderson
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Quando vocé age de maneira que ofende o seu proprio senso de ética, vocé
torna o seu trabalho como um curador mais dificil e, provavelmente, menos
eficaz, porque vocé incomoda a sua consciéncia. Ao mesmo tempo, a cura
fornece uma oportunidade maravilhosa de ser ético em sua vida, ajudando
alguém na dele.

- Extraido de “The Psychic Healing Book”, por Amy
Wallace e Bill Henkin, © 1978, Pagina 34

PRATICANTES DEVEM EVITAR A CONTAMINACAO

Jogue a energia indesejada ou doente na agua e sal - de modo a erradicar
complenamente estas energias e evitar a contaminacao do praticante, bem
como do ambiente.

Faca a respiragdo Yogue 6-3, 6-3, mas nao mais do que 4-5 vezes por dia.
Fazer este exercicio em excesso pode resultar na Sindrome da Kundalini.
Pranayama pode ser feito apos tratar 2-3 Clientes com condigoes “pesadas’ -
para reduzir a possibilidade de contaminacao.

O Praticante deve olhar para o norte ou leste ao efetuar tratamentos.

Solicite aos seus clientes com doencas emocionais instaveis, para posicionar
sua cabeca com o centro de energia coroa para o leste, enquanto estiver
tratando-o

Ao tratar doencas fisicas, por favor, peca ao seu cliente para posicionar sua
cabeca com o centro de energia da coroa em direciao ao Norte.

Os praticantes podem obter mais energia quando necessario - a partir de
fontes fisicas, tais como Ginseng, ovos crus, germe de trigo, suco de germe de
trigo e outras substancias naturais.

Ao tomar estas substancias, o Praticante deve dizer : “Eu estou absorvendo a
energia deste 'Ovo " ”, ou de qualquer que seja a substiancia sendo assimilada ou
ingerida.

Os praticantes devem se lembrar de limpar completamente suas maos, seus
bragos e suas axilas depois de terminar os tratamentos.

- Extraido das Notas de Charlotte Anderson
Qualidades de energia sao diferentes.

Se voce ¢ um vegetariano puro vocé é mais sensivel.
E melhor se a qualidade de sua energia for compativel com a do cliente.
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Se vocé fuma nao projete energia em um cliente, que nao fume também.
Quando vocé fuma, suas maos sao clarividentemente vistas ligeiramente
cinzas.

Esta energia acinzentada pode ser transferida para o cliente.

Energia suja pode, assim, ser transferida para o cliente.
Lembre-se de limpar muito bem as maos.

Artrite em um praticante pode ser devido a energia suja acumulada nos bragos,
maos e pernas.

O praticantes que nao prestam a devida aten¢ao para descontaminar seu corpo
fisico apoés a realizagio de tratamentos, também pode, ocasionalmente,
experimentar a sindrome da fadiga cronica.

A qualidade da energia do Praticante deve ser mais sutil do que a do cliente.

Toda vez que o Praticante tiver terminado uma série de tratamentos, ele deve
limpar seu corpo com agua e sal para remover qualquer contaminagao residual.

Também tem sido observado que, por vezes, um praticante ira experimentar
os sintomas do cliente. Isto significa que, devido a natureza empatica do
praticante, ele se torna fisicamente consciente da condi¢ao do cliente.

Isto ¢ estritamente ndo aconselhado - e deve ser evitado.
Desconecte-se (ou corte) imediatamente do cliente. Tome um ar fresco e, em
seguida, continue o tratamento.

- Extraido das anotacies de Charlotte Anderson

A PUREZA DO AMBIENTE FiSICO DA AREA DE TRATAMENTO
E EXTREMAMENTE IMPORTANTE

1. Abra as janelas e deixe o ar entrar na sala.

2. Toque o Mantra “OM” a partir do momento que o tratamento ¢ concluido
até ser iniciado o proximo tratamento a ser feito nessa area. O “ OM” pode
até ser tocado continuamente entre os tratamentos - dia e noite.

3. Queime incenso de sandalo na sala de tratamento.

4. Limpe cuidadosamente a cadeira ou a cama onde o cliente tenha se sentado.
5. Pulverize o ambiente completamente com alcool. *

* Recomenda-se o alcool etilico, o alcool isopropilico nao deve ser usado.
Nosso Guruji pessoalmente usava vodka barata, com o6leos essenciais para
substituir outros produtos alcodlicos de modo geral.
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Assim que suas habilidades de tratamento aumentam, a melhora torna-se
muito rapida.

E IMPORTANTE O PRATICANTE ESTUDAR E PRATICAR

Entdo sera facil se tornar um bom praticante.

A maior parte do tempo, 2 a 3 tratamentos produzem alivio.

Mas, no caso de uma doenga grave, 6 meses a 1 ano de tratamentos regulares
podem ser necessarios para resultadosserem observados.

O tratamento deve ser repetido regularmente para que o efeito seja
permanente.

O termo “cura” significa simplesmente que os sintomas nao serao recorrentes.
Lembre-se de cortar a ligacao energética entre voce e o cliente.

Se voceé ainda pensa no Cliente os sintomas podem reaparecer. Vocé deve
cortar!

- Modificado & Extraido das anotacies de Charlotte Anderson
AGORA E HORA DE FECHAR O CURSO.

POR FAVOR, TOME NOTA DOS LEMBRETES SEGUINTES PARA
OS ALUNOS.

~

Lenmbre os alunos dos proximos cursos avancados.

. Incentive os alunos a continuar o processo de aprendizagen.

Pega aos alunos — anxilio para atrair novas pessoas para esses ensinamentos e outros
TIS/TIIS Workshaps.

4. Dé informagoes de contato - para que eles saibam como chegar até vocé e como chegar a
outros praticantes e outros ensinamentos avangados disponivers.

SN

Compartilhe importantes links internacionais:
www.pranichealing. or.

www.theinnersciences.ne
www.praniceneroyhealing. ne

VAMOS FECHAR A SESSAO, PEDINDO BENCAOS DIVINAS:

Ao Deus Supremo,
Obrigado por suas grandes béngaos.
Humildemente nds invocamos a orientagio Divina, ajuda, protecdo
e por Divino poder de cura.
Obrigado por me usar como um Instrumento Divino.
Com gratidao e em plena fé.

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 161


http://www.pranichealing.org/
http://www.ppmaudiostream.org/
http://www.arhaticyoga.org/
http://www.theinnersciences.net/
http://www.pranicenergyhealing.net/

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 162



APENDICE

Estes apéndices sao fornecidos como fontes de informagdes adicionais
sobre temas incluidos neste manual do Nivel 1.

APENDICE A — CRONOLOGIA DO TERMO

“CURA PRANICA/PRANIC HEALING” - Pagina 153
APENDICE B — RECURSOS - Pagina 157
APENDICE C — MENSAGEM PARA PRATICANTES - Pagina 163
APENDICE D — INFO SOBRE O KECHARI MUDRA - Pagina 164

APENDICE E — PERMISSAO DO AUTOR PARA DIVULGAR
MEDITAGCAO PARA PAZ PLANETARIA - Pagina 165

APENDICE F — TEXTO: MEDITAGCAO PARA PAZ PLANETARIA - Pagina 175
APENDICE G — MEDITACAO NA LUZ BRANCA - Pagina 180
APENDICE H — MAIS FONTES DE PESQUISA - Pagina 181

APENDICE I — MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
E ENERGIA - Pagina 183

Manual de Pranic Energy Healing Nivel I Ver4 21 Out 2013 - Portugués Pagina 163



APENDICE A
CRONOLOGIA DO USO DO TERMO
“PRANIC HEALING”

Esta cronologia foi criada para demonstrar a natureza antiga do termo PRANIC
HEALING/CURA PRANICA - que deriva de varias fontes - e de vatios autores.
A informagdao demonstra o uso do termo - historicamente e globalmente.

E evidente que a terminologia - PRANIC HEALING - preexistiu a0 uso do termo pelo
Mestre Choa Kok Sui.

O proéprio titulo do seu primeiro livto The Ancient Art of Science & PRANIC HEAILLING
(Dezembro 1987- 1° Lancamento / 1988 - 1* Distribuicao) - indica que é uma compilaciao
de técnicas - que sao derivados na natureza.

Enquanto “PRANIC HEALING - Choa Kok Sui” talvez seja descritivo - o termo
PRANIC HEALING ¢ genérico.

“PRANIC HEALING - Choa Kok Sui” - ¢ distintamente separado dos outros varios
autores, que estao previamente e atualmente utilizando o termo.

Nossa discussao comega com a raiz da terminologia - Prana - e leva passo a passo através
de uma cronologia do uso do termo - PRANIC HEALING

Data de Titulo do Livro Autor Discussio
Copyright
Antes de meados | Chandogya Ancient Text | Prana (prana) ¢ a palavra em Sanskrito
do primeiro Upanishad from pata “energia vital” (da raiz pra
milénio AC 2.7.1 the Pranic “preencher”)
Energy
Healing
System
Antes de meados | Chandogya Prana ... ¢ uma parte deste mundo,
do primeiro Upanishad fisico (que) sustenta o corpo...
milénio AC 2.7.1
1906 The Science of Yogi Os principios de PRANIC HEALING
New York, USA | Psychic Healing Ramacharaka | A pratica de PRANIC HEALING
(One of the Cura Espiritual ¢ também chamada de
Psendonyms of “Cura Divina” por este autor ...
the American MCKS também apresentou a cura
Author espiritual ou Divina como a usada por
William Walker | esta e outras fontes anteriores,
Alttkinson) indicando extratos derivados
multiplos.
1911 Journal of the National Este Jornal afirma que tedsofos
New York, USA | Outdoor Tuberculosis | indianos usam PRANIC HEALING
Life:Volume 8 Association mais do que qualquer outro método...
e (também) operam por “Cura Pranica
a distdncia”-com resultados
espléndidos.
1950, Great The Publisher (A | Volume 164 ... A forca vital do Prana (PRANIC
Britain, Ireland | Book of collected HEALING) pode através da pratica
Articles) desta técnica de Yoga
- (Projecao de Energia) das maos -
produzir uma impressionante lista de
curas reconhecidas dos pacientes.
1950, London, Healing Fingers: Percy Por favor, note: O termo PRANIC
United The Power of Youlden HEALING ¢ uma patte do titulo
Kingdom “Yoga Pranic Johnson deste livro.
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Healing”

1960, New The Complete Swami Vishnu | Discussido sobre PRANIC
York, Illustrated Book Devananda HEALING.
US of Yoga
1970, New Darshana J.P. Atreya, Quando a mente esta quieta e
York, International: Jan 1970 concentrada... uma pessoa fica em
USA Volme 10 sintonia com Deus... (¢¢)
sobrecarregada com energia elétrica de
Deus (gue) esta fluindo através dela ...
isso ¢é conhecido como PRANIC
HEALING.
1973, New Orgone, Reich and | William ... A maioria dos livros sobre (cura)
York, Eros: Wilhelm Edward magnética ou PRANIC HEALING
USA Reich’s Theory of | Mann aconselham o curador a agitar ou
Life Energy chacoalhar as mios. ..
(para evitar) curadores, tendo, alguns ou
todos os sintomas de seus pacientes.
1973, Ramadas Speaks: | Ramadas Discussio sobre a diferenga entre
Kerola, India Volume 3 (Swami) PRANIC HEALING e Cura Divina.
Jul-Aug 1978 Yoga Journal Discussao sobre o Poder do
Montreal, Pranayama e PRANIC HEALING.
Canada
1978, Kundalini Yoga Swami PRANIC HEALING (0#) Prana entdo
Himalayas, Sivananda pode ser liberado “a vontade”
India Radha para o paciente com necessidade de
cura.
Energia Pranica (entao) flui para o
corpo do paciente.
1985, Health and Swami O controle de vibracio Prana ...
Himalayas, Hatha Yoga Sivananda (conduz) um yogue (para) a
India realizacio do auto - PRANIC
HEALING...
(Praticantes) podem transmitir Prana na
cura de doencas moérbidas.
1986, York The Chakras & Zachary F. No termo PRANIC HEALING os
Beach, USA Esoteric Healing Lansdowne seguintes trechos podem ser
observados:
E a abordagem do PRANIC
HEALING a cura do corpo fisico,
direcionando Prana...
Antes de prosseguir com o PRANIC
HEALING, ¢é importante que o (z
energia do) paciente seja diagnosticada
com cuidado. Se a inteligéncia
Superior foi invocada para ajudar,
entdo esta inteligéncia (Divina) é capaz
de dirigir as energias necessarias (#a)
forma de PRANIC HEALING
1986, York The Chakras & Zachary F. O CURADOR PRANICO tenta
Beach, USA Esoteric Healing | Lansdowne estimular ou abstrair a energia de um

ou mais chacras de um paciente (e
acordo com a necessidade do paciente).
NOTA: N6s acreditamos que o termo
Curador Pranico foi usado pela
primeira vez por este autor, em 1986,
antes da publica¢do dos livros do
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Mestre Choa Kok Sui

1980,
Llewellyn,
MN, US

Complete Book of
Witchcraft

Raymond
Buckland

Licio 13: Cura Aurica, PRANIC
HEALING, Cura de Ausente, Cura,
com cor, Terapia com cristais. ..
Pensamento positivo

Vocé pode fazer PRANIC HEALING
ou Cura Aurica (a Distancia)

Dois métodos de fazer a cura pranica,
(podem ser usados) quando o paciente
ndo esta fisicamente presente

Ambos Cura Aurica e PRANIC
HEALING (a distincia) pode ser feito
usando uma boa e clara, fotografia da
pessoa

1987, York
Beach, USA

The Eyes have it:
A Self-Help
Manual for Better
Vision

Earlyne
Chaney

O magnetismo do PRANIC
HEALING flui de suas mios ...
O calor aumenta a circulacio.

DEVE SER NOTADO QUE O PRIME
LANCADO EM DEZEMBRO DE 1987

IRO LIVRO DO MESTRE CHOA KOK SUI FOI

1987, The Ancient Art Master Choa | Este ¢ o primeiro livro publicado do

Philippines and Science of Kok Sui Mestre Choa Kok Sui sobre PRANIC
Pranic Healing HEALING

1996, USA Prana, The Secret | Atreya PRANIC HEALING ¢ usado como
of Yogic Healing um complemento, e ndo como uma

competicao para os regimes alopaticos
de cuidados de saude ocidental

1997, India Pranic Healing L.R. Por favor, note: O termo PRANIC
using Breathing Chowdhry HEALING ¢ parte do titulo deste
with Healing livro

1998, USA PracticalAyurveda: | Atreya E possivel ter um efeito terapéutico. ..
Secrets for usando PRANIC HEALING
Physical,
Sexual & Spiritual
Health

1999, Delhi, The Oneness Sutapas Discute os processos convencionais e

India /Otherness Bhattacharya | paranormais de PRANIC
Mystery: the HEALING... e fala sobre os aspectos
Synthesis of mais complexos do fenémeno de cura
Science and - como a regeneracdo do tecido e reagdes
Mysticism imunoligicas . ..

O TERMO PRANIC ENERGY HEALING

2003, Eternal Wellnes Carol & PRANIC ENERGY HEALING
Pennsylvania, (Chzrystalis Robert ¢ um talento inato em todo mundo ...
US Readers) Lawson

2005, The Miracle of the | Andy No livro, o Capitulo 16 ¢ intitulado
California, Breath Caponigro Cura com Energia Pranica... Eu

1s¢ Print - chamo essa habilidade de “PRANIC
Canada ENERGY HEALING” potque é

baseada na habilidade do curandor de
conscientemente transmitir Prana de
cura de uma pessoa para outra

E possivel porque a forca vital pranica
é a mesma em todas as criaturas vivas.
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2006, The Rite Way to F. Cantanza ... deste sistema reside a ciéncia e a

Indianapolis, Immortality Rite, Ph.D., pratica chamada PRANIC ENERGY
UsS D.H.H HEALING
2011, US A Survivor’s Guide | Dena Mendes | PRANIC (ENERGY) HEALING
to Kicking ¢ um sistema altamente evoluido,
Cancer’s intrincado, e testado de medicina
Ass energética que utiliza Prana (Energia)

para equilibrar, harmonizar, e
transformar a energia do corpo.
Nota: Paréntese na terminologia
Pranic Energy Healing sio
terminologias deste Autor
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APENDICE C
MENSAGEM PARA PRATICANTES

MENSAGEM

Ao completar este curso, por favor, comege a praticar imediatamente. E é
aconselhavel que vocé contine a rever esse curso muitas vezes. Isto ird permitir
que vocé atinja o grande beneficio desses ensinamentos.

Imediatamente é dada a vocé a oportunidade de reduzir o sofrimento no mundo e
melhorar o seu bem estar pessoal todos os dias de sua vida.

O conhecimento antigo aqui apresentado como cura energética fornece a cada aluno
uma oportunidade inestimavel para entender mais sobre as forcas que influenciam a
nossa vida cotidiana.

“Saber” uma coisa - é importante.
4 4 Z e (14 2 (14 M 2 .
Mas também ¢ necessario “entender” esta “‘coisa’” muito profunda e completamente.

“Lembrar” alguma coisa - significa que estamos cientes de um certo nivel de
conhecimento sobre a coisa que pensamos que entendemos.

“Praticar”estes ensinamentos muda nossa vida. Praticar nos orienta alcancar o
objetivo - que ¢ “Dominar” essas técnicas e tratamentos - a fim de se tornar
proficiente no que estamos fazendo. Através deste esforco, nés também nos
tornamos seres humanos mais compassivos e evoluimos espiritualmente.

Quanto mais voce praticar, mais vocé vai desenvolver a confianga e sua capacidade
de aprender sera melhorada no futuro.

DOS ENSINAMENTOS QUE VOCE RECEBEU SOBRE CURA COM
ENERGIA PODE-SE VER CLARAMENTE QUE ESTA FORMA DE
TRATAMENTO COM ENERGIA EXISTIU DURANTE SECULOS.

ESTA COMPILADORA RECONHECE MAHA ATMA CHOA KOK SUI COMO
UM GRANDE MESTRE DE ENERGIA. ELE DESTACA-SE NA GALAXIA DOS
MUITOS AUTORES - QUE TROUXERAM TRATAMENTO ENERGETICO -
PARA A MENTE DAS PESSOAS MODERNAS. ELE E UM GRANDE MESTRE
ESPIRITUAL.

E EM GRANDE PARTE DEVIDO AO SEU ENTENDIMENTO QUE OS
TRATAMENTOS COM ENERGIA SAO “UMA PONTE PARA A
ESPIRITUALIDADE” - JUNTAMENTE COM SUA DEDICACAO A
HUMANIDADE, POR ISSO QUE ESTA COMPILADORA RECOMENDA
FORTEMENTE A TODAS AS PARTES INTERESSADAS - LER SEUS LIVROS
SOBRE AMBOS, OS TRATAMENTOS E ESPIRITUALIDADE.
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APENDICE D
O MUDRA KHECHARI

A representacao mais precisa do mudra esta relacionada com as praticas do Chi
Kung ou Qi Gong chinés. A grande explica¢ao do Instituto Shaolin Wahnam

foi: “Ele esta relacionado com as pequenas técnicas universais, muitas vezes,
praticadas por praticantes de chi kung e de artes marciais para conectar o canal
trontal e dorsal e criar o fluxo de 6rbita microcésmica.”

Here is an excerpt from Sifu Stier on this forum: "The Internal Martial Arts...such
as the various styles of Tai-Chi, Pa-Kua, and Hsing-Yi...advocate placing the tip of
the tongue on the roof of the mouth behind the front teeth...and also to keep the
upper and lower teeth slightly touching while practicing any Chi-Kung/Qi-Gong
method. Such placement of the tongue and the teeth allows the intrinsic Energy
(chi/qi) which rises in the front and back centerline Meridian Channels to
communicate with one another at their end points inside the mouth.

Aqui esta um trecho do Sifu Stier neste férum: “As Artes Marciais Internas ... tais
como, os varios estilos de Tai-Chi, Pa-Kua, e Hsing-Y1i ... praticas de defesa que
usam a ponta da lingua no céu da boca, por tras dos dentes da frente ... e também
mantem os dentes superiores e inferiores ligeiramente tocados ao praticar qualquer
método Chi-Kung/Qi-Gong. Tal posicionamento da lingua e dos dentes permite que
a energia intrinseca (chi / qi), suba nos canais meridianos frontal e dorsal para
comunicar-se um com O outro nos seus pontos finais no interior da boca.

A parte dorsal do canal central (Vaso Governador / Tu-Mai) tem seu dltimo ponto
de energia sobre a linha da gengiva do maxilar superior entre os dois dentes
superiores da frente. A energia Chi nesta linha sobe com mais facilidade do que ela
pode descer ... e muitas vezes tem dificuldade para subir também. A parte frontal do
canal central (Vaso da Conceptor / Jen-Mai) tem seu ultimo ponto de energia na
linha da gengiva da mandibula entre os dois dentes inferiores da frente.

A energia chi nesta linha geralmente ¢ capaz tanto de subir como descer com igual
facilidade. Assim ... quando os dentes superiores e inferiores estao ligeiramente se
tocando e a lingua é devidamente colocada ... qualquer energia que sobe no canal
dorsal a0 seu dltimo ponto da linha da gengiva superior sera capaz de “comunicar-
se” e “conectar-se” com a energia que sobe no canal frontal ao seu ultimo ponto da
linha da gengiva inferior por meio da “ponte de energia” da lingua e dentes.

Entdo ... quando a energia do canal frontal Vaso Conceptor desce e afunda para o
perineo, espaco abaixo e atras dos genitais ... ele vai puxar o Chi do Canal dorsal
Vaso Governador através da boca até descer para o perineo também. Este ¢ o
chamado pequeno circulo do Céu ... elevando-se pelos Canais frontal e dorsal
simultaneamente ... entdao ambos descendente através do central dorsal para a
petrineo novamente. Este ¢ um circuito de energia eletromagnética completo que tem
que ser totalmente funcional, a fim de alcancar todos os beneficios e as habilidades
de qualquer boa pratica chikung / qi gong ““.

http:/ /www.wongkiewkit.com/forum/archive/index.php/t-4086.html - this is the

forum mentioned
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APENDICE E
PERMISSAO DO AUTOR PARA DIVULGAR A MEDITACAO PARA A PAZ
PLANETARIA

(também conhecida como — Meditagao dos Coragoes Geémeos)

AUTORIZACAO PARA REPRODUCAO

MEDITACAO DOS CORAGCOES GEMEOS E UMA FERRAMENTA
MUITO PODEROSA PARA TRAZER A PAZ MUNDIAL;

PORTANTO, ESSA TECNICA DE MEDITACAO DEVE SER
DIVULGADA.

O AUTOR POR MEIO DESTA, CONCEDE PERMISSAO A TODOS OS
INTERESSADOS PARA REIMPRIMIR, COPIAR NOVAMENTE,
REPRODUZIR O PRESENTE CAPITULO, DESDE QUE SEJA FEITO A
DEVIDA REFERENCIA.

(ASSINADO) CHOA KOK SUI

- “The Ancient Art and Science of Pranic Healing”, ©1990,
2nd Edition 1992, 1994, 1995, 1996, Reimpressao India
por Master Choa Kok Sui, Paginas 227-239

Sem sair de casa, pode-se saber tudo o que ha no cén e na terra.
Sem espiar pela janela, pode-se ver os caminhos do cén.
Agqueles que saem aprendem cada vez menos quanto mais viajam.
Por isso ¢ que o sdbio sabe tudo sem sair do lugar, vé tudo sem olbar, nio faz nada e ainda atinge
(0 obyetivo)
- Lao Tzn, Tao Te Ching

A meditacdo deve ser dirigida para a realizacao da unidade com Deus. Sua total atencio deve ser
dada para a realizacao de Deus, tendo sempre em mente que o reino de Deus esta dentro de voce,

nem aqui nem I, mas dentro de voce.
- Joel Goldsmith

TECNICA DE ILUMINACAO ou Meditacio dos Coracdes Gémeos é uma técnica
que visa atingir a consciéncia cosmica ou iluminagao.

Também ¢é uma forma de servico para o mundo, porque o mundo ¢ harmonizado a
um certo grau através da bénc¢ao de toda a Terra com bondade amorosa.

Meditagao dos Coragées Gémeos é baseada no principio de que alguns dos
principais chakras sao pontos de entrada ou portas de entrada para certos niveis ou
horizontes de consciéncia.

Para alcancar a iluminacdo ou consciéncia cosmica, é necessario ativar
suficientemente o chakra da coroa.

Os Coragoes Gémeos referem-se ao Chakra do Coragao, que é o centro do coracao
emocional, e o Chakra da Coroa, que é o centro do cora¢ao Divino.
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Quando o Chakra da Coroa ¢é suficientemente ativado, suas 12 pétalas internas se
abrem e viram para cima como um calice de ouro, coroa dourada, 16tus dourado ou
flor de ouro para receber energia espiritual que ¢ distribuida para outras partes do
corpo. Também ¢é simbolizado como o Santo Graal.

A coroa usada por reis e rainhas ¢ uma pobre réplica ou simbolo do indescritivel
resplandecente chakra da coroa de uma pessoa espiritualmente desenvolvida.

A coroa de ouro, que esta girando muito rapido se parece com uma chama brilhante
de luz no topo da cabega. Isto é simbolizado pela mitra usada pelo papa, cardeais, e
bispos.

Quando o Chakra da Coroa ¢ altamente ativado, um halo é produzido em torno da
cabeca.

E por isso que os santos de diferentes religides tém um halo em torno de sua cabega.
Como ha diferentes graus de desenvolvimento espiritual, o tamanho e o brilho do
halo também variam.

Quando uma pessoa faz Medita¢ao dos Coragoes Geémeos, a energia Divina desce
até o Praticante enchendo-o de luz Divina, amor e poder.

O Praticante torna-se um canal desta energia Divina.

Na Yoga Taoista, esta energia Divina é chamada de “Heaven Ki”. Na Cabala, isso é
chamado de “pilar de luz”, referindo-se ao que os clarividentes, literalmente, veem
como um pilar de luz.

Os iogues indianos chamam este pilar de luz de ponte espiritual de luz ou
“Antahkarana”. Os cristdos chamam isso de “descida do Espirito Santo”, que é
simbolizada por uma coluna de luz com uma pomba descendente. Nas artes cristas,
esta é¢ mostrada em imagens de Jesus ou Santos com uma coluna de luz branca em
cima de sua cabe¢a com uma pomba branca descendente. Isso é para simbolizar a
descida da energia Divina. Os aspirantes espirituais que praticaram a meditacao por
bastante tempo, podem sentir que estdo sendo envolvidos pela deslumbrante, as
vezes ofuscante, luz ou sentir sua cabeca cheia de luz ofuscante. Esta tem sido uma
experiéncia comum entre yogis avan¢ados e santos de todas as religides. Se vocé
estudar as escrituras sagradas de diferentes religides, vocé vai notar a semelhanca em
suas experiéncias.

O chakra da coroa sé pode ser ativado suficientemente quando o chakra do coracao
¢ suficientemente ativado primeiro. O chakra do coracao é uma réplica do chakra da
coroa. Quando voce olha para o chakra do coragao, ele se parece com um chakra da
coroa interno, que tem 12 pétalas douradas.

O chakra do coragao é a correspondéncia inferior do chakra da coroa:

O chakra da coroa é o centro da iluminacao e do amor Divino ou unidade com
tudo. O chakra do coragio € o centro das emog¢des superiores.

E o centro da compaixao, alegria, afei¢do, consideracao, misericordia e outras
emogdes refinadas. F somente através do desenvolvimento das emocées superiores
refinadas que possivelmente pode se experimentar o Amor Divino. Explicar o que ¢
Amor e Ilumina¢ao Divina para uma pessoa comum é como tentar explicar o que ¢ a
Ccof para um cego.
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Ha muitas maneiras de ativar os chakras do coragio e coroa. Vocé pode usar
movimentos fisicos ou hatha ioga, técnicas de respiracao yogue, mantras ou palavras
de poder, e técnicas de visualizacdo. Todas estas técnicas sdo eficazes, mas nao sio
rapidas o suficiente.

Uma das formas mais eficazes e mais rapidas para ativar esses chakras ¢ fazer a
meditacao da bondade amorosa, ou abencoar toda a Terra com bondade. Ao utilizar
os chakras do coracdo e coroa para abencgoar a Terra com bondade, estes tornam-se
canais de energias espirituais, ficando, assim, ativados no processo.

Abencoando a Terra com bondade amorosa, vocé esta fazendo uma forma de
servico a0 mundo. E abencoando a Terra com bondade amorosa, vocé sera
abencoado muitas vezes em retorno. E abencoando que voce é abengoado. E dando
que voceé recebe. Esta ¢ a lei!

Uma pessoa com um chakra da coroa suficientemente ativado nao necessariamente
alcanga a iluminagao pois ela ainda tem que aprender a ativar o chakra da coroa para
alcancar a iluminacio. E como ter um computador sofisticado, mas sem saber como
opera-lo.

Uma vez que o chakra da coroa foi suficientemente ativado, entao vocé tem que
fazer a meditacao na luz, no mantra aum ou amém, e no intervalo entre os AUMs ou
améns. Intensa concentracao deve ser focada nio s6 no mantra aum ou amém, mas
especialmente no intervalo entre os dois aums ou améns. E pela plena e intensa
concentra¢ao na luz e nos intervalos (momentos de siléncio) entre os dois AUMs ou
améns que a ilumina¢ao ou samadhi é conseguido!

Com a maioria das pessoas, os seus outros chakras sao bastante ativados. O chakra
basico, chakra sexual e chakra do plexo solar sao ativados em praticamente todas as
pessoas. Com estas pessoas, 0s seus instintos de auto sobrevivéncia, desejo sexual e
sua tendéncia a reagir com suas emocodes inferiores sao muito ativos. Com a difusao
da educagdo moderna e trabalhos que exigem também o uso da faculdade mental. O
ajna chakra e o chakra da garganta sdo desenvolvidos em muitas pessoas. O que niao
se desenvolve na maioria das pessoas sao o chakra do coracao e o chakra da coroa.
A educacao moderna, infelizmente, tende a enfatizar o desenvolvimento do chakra
da garganta e o chakra ajna ou o desenvolvimento da mente concreta e mente
abstrata.

O desenvolvimento do coragao tem sido negligenciado. Devido a isso, vocé pode
encontrar uma pessoa que é muito inteligente, mas muito abrasiva. Este tipo de
pessoa ainda nao amadureceu emocionalmente ou o seu chakra do coracio é
bastante subdesenvolvido.

Embora ela seja inteligente e talvez “bem-sucedida”, suas relagdes humanas podem
ser muito pobres, quase nao tem amigos e pode nao ter nenhuma familia

Assim, através da pratica da Meditagao dos Coragdes Gémeos, uma pessoa torna-se
harmoniosamente equilibrada. Isto significa que os principais chakras estio mais ou
menos balanceadamente desenvolvidos.

Quer a mente abstrata e concreta seja utilizada de forma construtiva ou destrutiva
depende do desenvolvimento do chakra do coracao. Quando o chakra do plexo solar
¢ superdesenvolvido e o chakra do coracido é subdesenvolvido, ou quando as
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emogoes inferiores estdo ativas e as emogoes superiores estao subdesenvolvidas,
entao provavelmente a mente sera usada de maneira destrutiva. Sem o
desenvolvimento do cora¢ao na maioria das pessoas, a paz mundial seria um sonho
inatingfvel. E por isso que o desenvolvimento do coracio deve ser enfatizado no
sistema educacional.

Pessoas com menos de 18 anos de idade nao devem praticar a Medita¢ao dos
Coragoes Gémeos pois o seu corpo ainda nao pode suportar tantas energias sutis.
Isso pode até mesmo manifestar paralisia fisica a longo prazo.

As pessoas com doenga cardiaca, hipertensao ou glaucoma também nao devem
praticar Medita¢ao dos Coragoes Gémeos, pois podem piorar sua condigao.

E importante que as pessoas que pretendem praticar a meditacio dos Coragoes
Gémeos com regularidade pratiquem a auto-purificacao ou construc¢ao de carater
através da reflexao interna diaria.

Meditacao dos Coracdes Gémeos nao so ativa o chakra do coracdo e da coroa,
mas também os outros chakras. Devido a isto, tanto caracteristicas positivas como
negativas do Praticante serdo ampliadas ou ativadas. Isto pode facilmente ser
verificado pelo proprio Praticante e através da observagao clarividente.

PROCEDIMENTO:

1. Limpeza do corpo etérico através de exercicios fisicos. Faga exercicio fisico

por cerca de cinco minutos para limpar e energizar seu corpo etérico. Matéria de luz
acinzentada ou prana usado é expulso do corpo etérico com o exercicio.

Exercicios fisicos também minimizam uma possivel congestdao pranica, ja que a
Meditacao dos Coragoes Gémeos gera uma grande quantidade de energias sutis no
corpo etérico.

2. Invocacao para béncao Divina. Vocé pode fazer sua prépria invocagao. Aqui esta
um exemplo que o autor geralmente usa:

Pai, eun humildemente invoco Tua béncao divina!
Para Protegao, Orientacio, Ajuda e luminagao
Com gratiddo e em plena fé!

Invocacgao da béncao da Divina Providéncia ou guias espirituais ¢ muito importante.
Todo aspirante espiritual sério geralmente tem guia espiritual (espirituais) esteja ele
consciente deles ou nio. A invocagdo é necessiria para sua prote¢do, ajuda e
orientagao. Sem a invocagdo, a pratica de qualquer técnica de meditagdo avancada
pode ser perigosa.

3. Ativando o chakra do coracao-Abencoando a Terra inteira com bondade amorosa.
Pressione seu chakra frontal do coracdao com a face dos dedos por alguns segundos.
Isto ¢ para obter mais facil a concentra¢ao no chakra frontal do coragao.
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Concentre-se no chakra frontal do coracao e abencoe a Terra com bondade
amorosa. Quando estiver abencoando, vocé pode visualizar uma Terra muito
pequena a sua frente. O autor geralmente usa a seguinte béncao:

ABENCOANDO A TERRA COM BONDADE AMOROSA

Do coracao de Dens
Qe a Terra inteira seja abengoada com amor e bondade
Que toda a Terra seja abengoada com grande alegria, felicidade e pag Divina.
Que a Terra inteira seja abengoada com compreensdo, harmonia, boa vontade e
Desejo de fazer o bem. Assim seja!
Do coragio de Deus, que o coracao de todos os seres sencientes
seja preenchido com amor e bondade Divina.
Que 0 coragdo de todos os seres sencientes
Seja preenchido com muita alegria, felicidade e pag Divina.
Que o coragao de todos os seres sencientes
Seja preenchidos com entendimento, harmonia, boa vontade e
O Desejo de fazer o bem
Com gratidao ... Assim seja!

Para os iniciantes, essa béng¢ao ¢ feita apenas uma vez ou duas. Nao exagere
abencoando no inicio. Alguns podem até sentir uma leve congestiao pranica ao redor
do coragao. Isto porque o seu corpo etérico nao esta suficientemente limpo.

Aplique varredura localizada para remover o congestionamento.

Essa béncao nao deve ser feita mecanicamente. Vocé deve sentir e apreciar
totalmente as implicacdes em cada frase. Vocé também pode usar a visualizagao.

Ao abencoar a Terra com bondade amorosa, visualize a aura da Terra tornando-se
rosa azulado deslumbrante. Ao abencoar a Terra com grande alegria, felicidade e paz,
visualize as pessoas com problemas dificeis sorridentes, seus coragoes cheios de
alegria, fé, esperanca e paz. Visualize os seus problemas tornando-se mais leves e
seus rostos se iluminando.

Ao abencoar a Terra com harmonia, boa vontade e o desejo de fazer o bem, visualize
as pessoas ou nacdes a beira de lutar ou lutando entre si reconciliando-se. Visualize
essas pessoas renunciando as armas e abragando-se. Visualize-as sendo preenchidas
com boas intenc¢oes e vontade de realizar estas boas intencoes. Esta béncao podem
ser direcionadas para uma nac¢ao ou grupo de nag¢des. Nao dirija esta béncao para
lactentes, criangas ou pessoas porque elas podem ser sobrecarregadas pela intensa
energia gerada pela meditagao.

4. Ativando o chakra da coroa— Abencoando a Terra com bondade amorosa
Pressione a coroa com o dedo por alguns segundos a fim de facilitar a

concentracdo no chakra da coroa e abencoe toda a Terra com bondade amorosa.
Quando o chakra da coroa estiver suficientemente aberto, alguns de vocés sentirao
algo que floresce no topo da cabeca e alguns também vao sentir certa
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pressao sobre a coroa. Apos o chakra da coroa ter sido ativado, concentre-se
simultaneamente nos chakras da coroa e do coracao, e abencoe a Terra com bondade
amorosa varias vezes. Isso ira alinhar ambos os Chakras, tornando assim a béncao
muito mais potente.

5. Alcancando Iluminacaio—Meditacio na Luz, no Aum ou Amém, e o intervalo
entre os dois AUMs ou améns. Para alcancar iluminagao (expansao da consciéncia),
visualize um ponto de luz branca deslumbrante no topo de sua cabega e,
simultaneamente, cante mentalmente a palavra Aum (Ah — omm—) or Amen

(Ah — men —) e concentre-se nos intervalos (momentos de siléncio) entre os dois
AUMs (ou Améns), enquanto mantém o ponto de luz. Faca esta meditacdo por 10 a
15 minutos.

Quando voce puder se concentrar inteira e simultaneamente no Ponto de Luz e nos
intervalos entre os dois AUMs, vocé vai experimentar uma “explosiao interna de
Luz”.

Todo o seu ser vai ficar cheio de luz! Vocé tera seu primeiro vislumbre de
Ilumina¢ao e primeira experiéncia de éxtase Divino. Experimentar Consciéncia
Budica ou iluminacao ¢é experienciar e entender o que Jesus quis dizer quando disse:
“Quando os seus olhos forem bons, igualmente todo o seu corpo estara cheio de
luz* (Lucas 11:34). “porque o Reino de Deus esta no meio de vocés”

(Lucas 17:21).

Para algumas pessoas pode levar anos, antes que possam experimentar um
vislumbre inicial de iluminacao ou Consciéncia Badica. Para outros, pode demorar
apenas alguns meses, enquanto para outros, apenas algumas semanas. No caso de um
numero muito reduzido, eles alcangardo a expansao inicial da consciéncia na primeira
tentativa. Isto geralmente é feito com a ajuda de uma pessoa “experiente” ou um
facilitador.

Ao fazer esta meditagao, o aspirante deve ser neutro. Ele ndo deve ficar obcecado
com os resultados ou com excesso de expectativas. Caso contrario, ele estara, na
verdade, meditando sobre as expectativas ou os resultados esperados, em vez

de no ponto de luz, no Aum e nos intervalos entre os dois AUMs.

0. Liberando o excesso de energia. Depois da meditagdo, é importante que o excesso
energia seja liberado abencoando a Terra com luz, bondade, paz e prosperidade por
varios minutos até que voce sinta que seu corpo esta normalizado. Caso contrario, o
corpo etérico vai se tornar congestionado e o Praticante vai sentir dores de cabega e
dores no peito. O corpo visivel ira deteriorar-se, a longo prazo por causa do excesso
de energia. Outras escolas esotéricas liberam o excesso de energia, visualizando os
chakras projetando para fora o excesso de energia e estes se tornando menores e
mais fracos, mas essa abordagem nao utiliza o excesso de energia para uso
construtivo.

7. Agradecendo. Apds a meditagao, sempre agradeca a Providéncia Divina e seus
guias espirituais pela béngao Divina.
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8. Além disso libere o excesso de energia e aumente o fortalecimento do corpo
através de massagem e mais exercicio fisico. Depois de meditar, massageie seu corpo
e faca exercicio fisico por cerca de cinco minutos para expelir mais prana usado

do corpo e, portanto, para liberar mais, limpar e reforcar o corpo visivel. Isso
também ira facilitar a assimilacdo das energias pranica e espiritual, aumentando,
assim, a beleza e a saude do praticante.

Massagem e exercicio ap6és a meditagao também reduzem a possibilidade de
congestao pranica em certas partes do corpo, o que pode levar a2 uma doenca. Vocé
também pode curar-se gradualmente de algumas doencas, fazendo exercicios depois
fazendo a Meditacio dos Coracoes Gémeos. E muito importante exercitar-se depois
da meditagao; caso contrario, o corpo fisico visivel, inevitavelmente enfraquecera.
Embora o corpo etérico se torne muito brilhante e forte, o corpo fisico visivel ficara
fraco porque nao vai ser capaz de suportar a energia que restou gerada pela
meditagao, a longo prazo. Vocé tem que experimentar isso por si sé para apreciar
plenamente .

Alguns tém a tendéncia de nao fazer exercicios fisicos apos a meditagao, mas para
continuar saboreando o estado de felicidade. Esta tendéncia deve ser superada;

caso contrario, a saude fisica ira deteriorar-se, a longo prazo.

As vezes, quando um aspirante espiritual medita, ele pode experimentar movimentos
fisicos incomuns por um periodo limitado de tempo. Isso é normal, uma vez que
seus canais etéreos estao sendo limpos. As instrucdes podem parecer muito

longas, mas a meditacao ¢ curta, simples e muito eficaz! Ela exige apenas

cerca de 20 minutos, excluindo o tempo necessario para os exercicios fisicos.
Existem muitos graus de iluminagao. A arte de “intuir” ou “sintetizar o saber direto”
requer meditagdo constante por um longo periodo de tempo.

Abencoar a Terra com bondade amorosa pode ser feita em grupo como uma forma
de servico para o mundo. Quando feita em grupo para esse fim, primeiro abengoe a
Terra com bondade amorosa através do chakra do coragio, entao pelo chakra da
coroa e, por fim, por meio de ambos os chakras. Libere o excesso de energia apos o
fim da meditacao. As outras partes da meditagio sao omitidas. A béncao pode ser
direcionada nao sé para a Terra inteira, mas também a uma nac¢do ou grupo de
nacoes especificas. A poténcia da bén¢ao ¢ aumentada muitas vezes quando feita em
grupo em vez de individualmente.

Outra maneira de abengoar a Terra com bondade amorosa em grupo ¢ através de
transmissao de radio diaria em um tempo apropriado com alguns ou a maioria dos
ouvintes participando.
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Meditacao dos Coracoes Gémeos

A descida da energia Divina durante a Meditagao dos Coragoes Gémeos:

Na tradicao crista, isso é chamado de a descida do Espirito Santo, na Yoga taoista, a descida do
Heaven ki ou energia: na tradigao cabalistica, o pilar de Inz; Na ioga indiana, a ponte de Inz
espiritual on antakharana.

Assim como a cura pranica pode “milagrosamente” curar doencas simples e graves, a
Meditagao dos Coragdes Gémeos, quando praticada por um grande niumero de

b
pessoas, também pode milagrosamente curar a Terra inteira, tornando toda a Terra
mais harmoniosa e pacifica. Esta mensagem ¢ dirigida aos leitores com suficiente
maturidade e “vontade de fazer o bem.”

AUMENTANDO SEU PODER DE CURA

Quando uma pessoa pratica a Meditacao dos Coragoes Gémeos diariamente ou
regularmente, seus principais chakras e auras vao aumentar de tamanho, tornando
seu corpo de energia mais dinamico e mais forte.

Vocé pode realizar esse experimento simples para verificar a validade do que foi
afirmado:

1. Pergunte a alguém que ¢é especialista nesta meditacao ou vem praticando

esta meditagdao por, pelo menos, cerca de duas ou trés semanas para executar este
experimento com voce.

2. Escaneie seus principais chakras, auras interiores e exteriores antes de fazer a
meditacao.

3. Enquanto a pessoa esta meditando, aguarde trés minutos antes de escanear os seus
principais chakras, auras interiores e exteriores e note a diferenca de tamanho antes
e durante a meditagdao. Ao escanear as auras, mova-se gradualmente cinco metros
ou mais de distancia da pessoa e tente sentir o seu corpo de energia. Vocé pode
sentir um formigamento ou sensag¢ao leve em suas maos e dedos. Outros podem
sentir alguma espécie de corrente elétrica leve ou sensagao.

Varias horas depois da meditagao, os chakras e as auras gradualmente irdo quase que
se normalizar aos seus antigos tamanhos, mas se esta medita¢ao for praticada
diariamente por cerca de um ano, o tamanho de cada chakra vai aumentar de trés ou
quatro para cerca de seis polegadas ou mais de diametro, enquanto a aura interior vai
expandir de cinco polegadas até cerca de um a dois 2 metros ou mais em raio. Isto é
devido aos efeitos cumulativos da meditagao regular.

Um curador com chakras e aura interior grandes ¢ poderoso e pode curar condi¢oes
simples muito mais rapidamente e quase que instantaneamente. Um curador pranico
intermediario proficiente deve ter pelo menos uma aura interior de um metro de raio,
e um curador pranico avangado, cerca de trés metros. Um poderoso mestre curador
pranico pode ter uma aura interior de pelo menos 164 pés ou 50 metros de raio.
Uma pessoa com chakras e aura interior grandes ¢ como uma grande bomba,
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enquanto uma pessoa com chakras e aura interior menores ¢ como uma mini-bomba.
Assim, é muito vantajosa a pratica desta meditagao diaria ou regularmente.

Ter um corpo energético poderoso e dinamico nao s6 aumenta o seu poder de cura,
mas também aumenta a efetividade e a produtividade em seu trabalho. Tendo
ensinado muitos alunos e conhecido todos os tipos de pessoas, o autor observou que
pessoas de sucesso e grandes executivos téem geralmente chakras maiores —cerca de
cinco ou seis polegadas ou mais, e uma aura interior de cerca de 3 pés ou um ou mais
metros. Pessoas que tém personalidade magnética ou grande carisma geralmente tém
chakras e auras interior maiores do que as pessoas comuns e tendem a ter uma forte
influéncia sobre a maioria das pessoas.

Além disso, uma pessoa que medita regularmente se torna mais intuitiva e inteligente.
Quando ela se depara com um problema, ela tera aumentada a sua capacidade de ver
diretamente através do problema e encontrara as solugdes corretas ou adequadas.

YOGA ARHATICA

Existem outras técnicas de meditacdo mais avancadas do que a meditacao dos
Coragdes Gémeos. Uma delas ¢ a Yoga Arhatica que € apenas para alguns poucos
escolhidos, Yoga Arhatica é chamada de “yoga da sintese”. Ela lida com a ativagao
dos chakras, e o despertar da kundalini através de um método sistematico e seguro.
Um dos erros mais comuns e graves entre os praticantes esotéricos ¢ tentar despertar
a kundalini para ativar os chakras. Um yogue ou praticante de chi kung
verdadeiramente avancado esta ciente da necessidade de purificar a si mesmo e de
substancialmente ativar os chakras primeiro, antes de despertar a kundalini.

Caso contrario, uma congestao pranica grave ocorrera se muita energia kundalini for
para os chakras relativamente subativados que ainda sio pequenos em tamanho,
resultando em doencgas fisicas graves ou desconforto.

Assim, a pratica de yoga Arhatica deve ser, de preferéncia, sob a orientacio de um
guru avan¢ado ou mestre.

E por isso que o principal problema nio é o aluno, mas o educador; nosso proprio coragio e mente
devem ser limpos, se quisermos ser capazes de educar os outros.
Sem uma mudanga de coragao, sem boa vontade, sem a transformagcao interior que nasce da
antoconsciéncia, ndo pode haver paz, nem felicidade para os homens.

- J. Krishnarnurti., Education and the Significance of Life

.. Amor sempre leva adiante o que ha de melbor na crianga e no homen.

A dluminagdo ¢ o principal objetivo da educagio.
- Alice Bailey, Education in the New Age

MEDITACAO DOS CORACOES GEMEOS
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1. Para limpar o corpo etérico, faca exercicio fisico por cerca de cinco ou mais
minutos.

2. Invoque por béncao Divinas.

3. Para ativar o chakra do coracao, concentre-se nele e abencoe toda a Terra
com bondade amorosa.

4. Para ativar o chakra da coroa, concentre-se nele e abencoe toda a Terra
com bondade amorosa. Entao, novamente abencoe a Terra com bondade
amorosa simultaneamente através dos chakras da coroa e do coracio.

5. Para alcancar iluminagao, concentre-se no ponto de luz, no aum ou
amen, e no intervalo entre os dois AUMs ou améns.

0. Para liberar o excesso de energia, abencoe a Terra com luz, amor e paz.

Agradeca.

8. Para liberar o corpo mais ainda do excesso de energia e fortalecé-lo, o
massageie e faca mais exercicio fisico.

=~

ABENCOANDO A TERRA COM BONDADE AMOROSA

Do coragao de Deus.

Que toda a Terra seja abencoada com bondade amorosa.

Qe toda a Terra seja abengoada com muita alegria, felicidade e paz Divina.

Que toda a Terra seja abengoada com compreensdo, harmonia, boa vontade e desejo de fazer o ben.
Assim seja!

Do coragao de Deus, que o coracao de todos os seres sencientes seja preenchido com amor e bondade
Divinos.

Qe os coragies de todos os seres sencientes sejam preenchidos com mmuita alegria, felicidade e paz
Divina.

Qe o coragao de todos os seres sencientes seja preenchido con compreensao, harmonia, boa vontade e
0 desejo de fazer o bem.

Com Gratidio, que assim seja!

AUTORIZACAO PARA REPRODUCAO

MEDITACAO DOS CORACOES GEMEOS E UMA FERRAMENTA
MUITO PODEROSA PARA TRAZER A PAZ MUNDIAL;

PORTANTO, ESSA TECNICA DE MEDITACAO DEVE SER IVULGADA.
O AUTOR POR MEIO DESTA, CONCEDE PERMISSAO A TODOS OS
INTERESSADOS PARA REIMPRIMIR, COPIAR NOVAMENTE,
REPRODUZIR O PRESENTE CAPITULO, DESDE QUE A DEVIDA
REFERENCIA SEJA FEITA.

(ASSINADO) CHOA KOK SUI

- “The Ancient Art and Science of Pranic Healing”, ©1990,
2a Edigao 1992, 1994, 1995, 1996, Reimpressao India
por Master Choa Kok Sui, Paginas 227-239
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APENDICE F
TEXTO PARA A MEDITACAO PELA PAZ PLANETARIA

PRATICA DA MEDITACAO PARA A PAZ PLANETARIA

(Instrutor, por favor use o CD “Meditacio para a Paz Planetiria”, guiada pelo Mestre Choa Kok Sui.
Caso ndo haja instalagoes para o uso de um CD, o instrutor pode conduzir a meditacio, no entanto, isto é
recomendado apenas se for absolutamente necessario.)

Invoquemos por Béngaos Divinas

Ao Deus Supremo, ao Pai Divino, e Mdae Divina,
ao meu mestre espiritual, a todos os professores espirituais, a todos os mestres sagrados,
a todos os santos, todos os anjos, ajudantes espirituais, e todos os grandes,
Nds agradecemos por suas béngdos, por sua orientacdo, seu amor Divino.
Nds agradecemos pela dogura Divina, Iinminagao,
Unidade Divina, Ajuda Divina e Protecao.

Nds agradecemos em Plena Fé.

Lembre-se de um evento feliz

Nio tenha pressa. Lembre-se de um evento feliz.
Reviva os sentimentos extraordinarios de dogura, ternura e amor.
Vocé esta sorrindo, vocé esta cheio de amor e felicidade.

Suavemente e carinhosamente sorria para o seu centro de energia do coragao.
O centro de energia do coragao ¢ um ser de amor Divino.

Suavemente e carinhosamente sortia para o seu coragao.

Diga palavras de amor e dogura para o seu coragio.

Aguarde pela resposta
Vocé consegue sentir o seu centro de energia do coracao respondendo com amor,

com alegria e felicidade?
A sensacao ¢é fantastical

Lembre-se de outro evento feliz. Reviva este evento feliz.
Sinta-o. Sorria para o seu centro de energia da coroa.

Seu centro de energia da coroa é um Ser de Amor Divino.
Diga palavras de amor a este ser de Amor Divino.

Carinhosamente e gentilmente sorria para o seu centro de energia da coroa.
Aguarde pela resposta.
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Vocé consegue sentir o seu centro de energia da coroa respondendo com Amor
Divino e dogura Divina?
Vamos abencoar a Terra com bondade amorosa.

Muito gentilmente toque seu cora¢ao com a mao esquerda.
Levante suas maos ao nivel do peito com as palmas voltadas para fora.

Silenciosamente repita depois de mim.
Senhor, faca-me um instrumento de Sua Pag.

Permita-se ser um canal para a paz Divina.

Sinta a paz interior dentro de voce.

Abencoe a Terra com paz.

Imagine que ha uma pequena Terra na sua frente, do tamanho de uma pequena bola.
Sinta a paz interior dentro de voce.

Irradie esta paz para a Terra.

Sinta a paz interior dentro de voce.

Compartilhe isso com a Terra a sua frente

Onde houver ddio que eu leve Amor.

Sinta o amor dentro de voce.

Sinta a docura dentro de voce.

Permita-se ser canal para o amor Divino e dogura Divina.

Abencoe toda a Terra, cada pessoa, cada Ser com amor e dogura.

Imagine uma luz rosa clara irradiando de seu corag¢ao passando por suas maos indo
para a Terra.

Onde honver ddio que eu leve Amor.
(Permita-se ser um canal para o amor Divino)
Onde honver ofensa, Perdio.

Abencoe a Terra com o espirito de reconciliagdo; com o espirito de compreensao,
harmonia e paz Divina.

Onde honver desespero, Esperanga; divida, F¢.

Permita-se ser um canal para esperanca e fé Divinas.

Abencoe toda a Terra com esperanca e fé.

Abencoe as pessoas que estao tendo um momento dificil.

Abencoe-as com Esperanca e Fé.

Abencoe-as com Forca Divina.

Diga-lhes: “Vocé vai conseguir! Voce esta abengoado com esperanca e com fé.”

Onde honver trevas, Luzy tristeza, Alegria.
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Abencoe toda a Terra com luz e alegria.

Especialmente as pessoas que estao com dor, as pessoas que estao tristes, pessoas
que estao deprimidas;

Abencoe-as com a Luz Divina e a Alegria Divina.

Fique consciente de sua coroa. Silenciosamente siga-me.

Do coracao de Deus,
Que toda a Terra seja abengoada com Bondade amorosa.

Permita-se ser um canal para o Amor Divino e Bondade Divina.

Abencoe a Terra com Amor e Bondade.

Imagine uma luz dourada irradiando de suas maos para a pequena Terra na sua
frente.

Do coragao de Deus,
Que toda a Terra seja abengoada com grande Alegria e Felicidade.

Sinta a alegria Divina e felicidade Divina.
Permita-se ser um canal para a alegria e felicidade Divina e compartilhe esta
Alegria e felicidade Divinas com toda a Terra.

Do coragao de Deus
Que toda a Terra seja abengoada
com compreensao, harmonia e pag Divina;
com Boa vontade e o desejo de fazer o bem.
Béngaos para Todos.

Fique consciente de todo o seu corpo.

(Excpire lentamente.)

Fique consciente de seu coragao e sua coroa simultaneamente.

(Respire fundo. Inspire profundamente. Segure a respiragao.)

Fique consciente de todo o seu corpo.

(Excpire lentamente.)

Voce consegue sentir todo o seu corpo cheio de éxtase Divino?
Imagine a pequena Terra na sua frente.
Mais uma vez, fique consciente de seu coragao e de sua coroa.

(Silenciosamente repita depois de min.)

Do coragao de Deus,
Que cada pessoa, cada ser
Seja abengoado com amor Divino,
Seja abengoado com bondade.

Sinta a2 Bondade.
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Qe toda a Terra, cada pessoa, cada ser
Seja abengoado com dogura, com docura Divina,
comt ternura, com aconchego, com carinho
com cura interior, com beleza interior,
com éxtase Divino, ¢ Unidade Divina com Tudo.

Sinta a felicidade Divina, a dogura Divina, e compartilhe isso com toda a Terra,
com cada pessoa, cada ser.
(Gentilmente, abaixe suas mdos em seu colo.)

Imagine uma chama dourada na sua coroa.

Sinta a qualidade da chama dourada.

Sinta o amor, paz e felicidade Divina irradiando desta chama dourada.
Sinta a dogura Divina, a Alegria Divina.

(Gentilmente e silenciosamente cante o mantra, OM).

Fique consciente na quietude e no intervalo entre os dois OMs .
Faca isso amorosamente e com consciéncia.

Imagine a chama donrada novamente.

(Silenciosamente cante o mantra, OM. Cante o mantra, OM doze vezes.)

Fique consciente e deixe ir.
(Gentilmente e carinbosamente retorne para seu corpo agora!)

Sinta a felicidade, sinta o amor, sinta a docura Divina.
(Lenta e delicadamente mova os seus dedos. 1V amos liberar o excesso de energia.
Delicadamente levante as mdos novamente ao nivel do peito com as palmas voltadas para fora.)

Imagine a pequena Terra na sua frente.
(Silenciosamente diga)

Que toda a Terra seja abengoada com Luz; Divina, Poder Divino.
Que toda a Terra, cada Ser seja abengoado.
Que haja Pag, Harmonia, Progresso, Espiritualidade e Prosperidade para todos!
Béngaos para todos!
Abengoe o seu pais com a Lug Divina, Poder Divino,
com progresso, espiritualidade e abundancia.
Abengoe sua cidade com paz; e ordem, com espiritnalidade,
comt amor Divino e com prosperidade.
Abengoe seus entes queridos, seus parentes, seus amigos e associados
com amor Divino, com bondade
com dogura e com mnita afei¢dao!
Béngaos para todos!
(Gentilmente,abaixe os seus bragos.)
No6s vamos liberar o excesso de energia abengoando a Mae Terra.
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Fique consciente dos seus pés e da base de sua coluna.
Imagine luz dourada descendo, descendo,descendo abaixo da terra cerca de trés(3)
metros de profundidade.

Abengoe a Mae Terra com a Luz Divina, Amor Divino, Poder Divino.
Béngaos para a Mae Terra!
Que a Mae Terra seja abengoada,
Qune a Mae Terra seja regenerada.
Béngaos para nossa Amada Mae Terra!

Invocacao de Agradecimento

Ao Deus Supremo, nis agradecemos por estas grandes, grandes béngaos!
Ao Pai Divino, ¢ Mae Divina,
Nds agradecemos pela Felicidade Divina e estas inestimdveis Béngaos!
Ao meu professor espiritual,
A todos os professores espirituais,

Aos Santos, Anjos Sagrados, Ajudantes Espirituais,
especialmente para os Anjos do amor e todos os Grandes Seres,
Obrigado por estas grandes, grandes béngaos!

Obrigado pela excperiéncia do amor e éxtase Divino!
Obrigado, em plena fé!
- Extraido do CD de Meditagio para Pag; Planetiria,

por Master Choa Kok Sui, Producido executiva e
edi¢éio de voz por Charlotte Anderson.
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APENDICE G
A MEDITACAO NA LUZ BRANCA

OUTRAS ESCOLAS DISCUTIRAM A MEDITACAO NA LUZ BRANCA

Este método de limpeza geral e energizacdo é geralmente chamado de Meditagao na
luz branca ou meditagao sobre o pilar do meio. Varias escolas esotéricas do Oriente e
Ocidente tém utilizado a técnica de Pilar do Meio.

As técnicas principais sdo a visualizag¢do e vocalizagao vibratoria, ambos
facilitam o despertar da Arvore da Vida microcésmica, a ligacio do mesmo com
sua analogia macrocésmica, e a manipulagdo consciente da energia vital. (para os
métodos técnicos atuais na integra, veja Regardie’s The Middle Pillar.)

O objetivo do exercicio basico do Pilar do Meio e suas circulagdes contingenciais
nao sao apenas para tornar-se um canal disponivel e consciente para a energia vital;
Esta tarefa pode ser realizada muito mais simples e rapidamente com outros
métodos. A funcdo primaria do exercicio é a comunhao consciente e eventual
integracao dos varios niveis de funcionamento espiritual e psiquico. Quando
abordado a partir deste angulo, o MPE (Exercicio do Pilar do Meio) executa seu
dever admiravelmente e se torna uma ferramenta de treinamento magnifica.

It is as well to remark at this point that the MPE (Middle Pillar Exercise) seeks to
draw the Etheric Light, or Divine Light, from the macrocosm to the aspirant’s
highest center of consciousness, then on down through successively lower phases
and finally into mundane awareness.

E assim, que observamos neste ponto que o MPE (Exercicio do Pilar do Meio)
procura chamar a Luz etérica, ou Luz Divina, do macrocosmo para o maior centro
de consciéncia do aspirante, em seguida, desce através de fases sucessivamente mais

inferiores e, finalmente, para a consciéncia mundana.
- Extraido de “ The Magical Messiah”,
por Nicholas Graham Scheman,
www.christianhermetic.com/2009/05/
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APENDICE H
FONTES DE PESQUISAS

A compiladora do presente Manual foi a Transcritora, Compiladora e Editora destes
livros juntamente com Maha Atma Choa Kok Sui.

The Origin of Modern Pranic Healing and Arhatic Y oga, por Master Choa
Kok Sui, © 2006

Possible Miracles The Golden 1otus Sutra on Pranic Healing, por Master Choa
Kok Sui, © 2004

FONTES USADAS DURANTE A PESQUISA DO NOSSO GURUJI

Esoteric Healing by Alice Bailey. ©1953. New York. Lucis Publishing Company.
The Aura by W. J. Kilner. ©1911. York Beach, Maine. Samuel Weiser, Inc.

Theories of the Chakras: Bridge to Higher Conscionsness by Hiroshi Motoyama. ©1981.
Wheaton, Ill. The Theosophical Publishing House.

Este livro trata dos experimentos cientificos e experiéncia pessoal do Dr.
Hiroshi Motoyama sobre os Chakras.

Ele também da instrucoes de como ativar os chakras.
Os meridianos da acupuntura chinesa sio comparados com o nadis indianos.
Este livro ¢ bastante interessante ¢ muito informativo.

- Extraido de “Miracles throngh Pranic Healing”, por Mestre
Choa Kok Sui, 4* Edition, ©2004, Paginas 39 — 41

Nosso Guruji discute muitas descobertas interessantes, sobre o corpo de
energia em seu livro, Milagres da Cura Pinica.

Os Chatkras por CW. Leadbeater. ©1927, The Theosophical Publishing House.
Adyar, Madras.

Este livro trata dos diferentes tipos de Prana. Ele também discute os efeitos
negativos do alcool, drogas e tabaco no corpo etérico.

Ele contém 10 ilustragdes coloridas dos chakras (centros de energia), com base em
observacoes clarividentes do Sr. Leadbeater.

Esoteric Healing por Alice Bailey. ©1953. New York. Lucis Publishing Company.
The Aura por W. J. Kilner. ©1911. York Beach, Maine. Samuel Weiser, Inc.
The Etheric Double por A. E. Powell. ©1969. Wheaton, III. The Theosophical

Essencialmente, este livro é um tratado sobre o corpo etérico e fendomenos etéricos.

Seu contetdo é em grande parte baseado nos escritos de Madame Blavatsky, CW
Leadbeater e Annie Besant.
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Esses videntes altamente desenvolvidos conduziram pesquisas de clarividéncia e
experimentos.
Eles gravaram as suas observagoes e conclusoes em seus escritos durante os anos

1897-1923
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APENDICE I
MEDICINA TRADITIONAL CHINESA E
TRATAMENTOS ENERGETICOS

INTRODUCAO

Na Antiga Ciéncia Médica Chinesa, existem cinco niveis de habilidades de cura. O
primeiro é Twui Na. O curador usa as maos para massagear. Isso também é chamado
de acupressio.

Este é o primeiro nivel. No segundo nivel, o curador médico usa ervas, as vezes
produtos animais e minerais para curar o paciente. No terceiro nivel, o curador usa
acupuntura ou moxabustao. No quarto nivel, o curador pratica acupuntura com a
projecao de energia chi nas agulhas, meridianos e 6rgaos internos.

Este é um nivel elevado de habilidade de cura, onde é necessario mais anos de
formacao e praticas na China antiga. O quinto nivel requer a habilidade mais alta de
cura, que ¢ a proje¢ao de energia chi sem o uso de agulhas ou contato fisico.

A energia chi ¢ projetada perto ou a grande distancia, como de um continente para
outro continente. Na antiga China e na India, as técnicas de projetar energia chi
perto ou a distancia, sem ficar exausto foi um segredo muito bem guardado.

A projecao de energia chi sem contato fisico ¢ chamado de Chi Kung Médico, e é
dividido em duas escolas, a interna e a escola externa. A escola interna de Chi Kung
Médico é a mais popular. Leva muitos anos de pratica, a fim de desenvolver a energia
chi substancial. O uso de uma energia chi interna, a fim de curar os pacientes é
desgastante e cansativo, e ¢ por isso que os os médicos chineses estdo autorizados a
curar apenas dois ou trés pacientes por dia usando este método.

A escola externa de Chi Kung Médico ¢ a escola menos popular e quase nao ¢
conhecida pelo publico. Esta escola usa a energia chi do ar e da terra, e a direciona
ao paciente para a cura. A escola externa de Chi Kung Médico é superior a escola
interna. O uso de chi kung médico externo nao é exaustivo nem cansativo para o
praticante. Um bom Mestre de Chi Kung Médico Externo pode curar até 20-30
pacientes por dia.

De acordo com o Mestre Choa Kok Sui, a escola interna de Chi Kung Médico e a
escola externa de Chi Kung Médico sao, na verdade, dois lados da mesma moeda.
Para se tornar um bom curador usando o chi externo, é preciso ter uma certa
quantidade de poder interno, o que, felizmente, a maioria das pessoas possuem.
Quanto maior o poder de chi interno de um praticante, maior a capacidade de
absorver e de projetar energia chi para o paciente. Energia chi interna pode ser
desenvolvida através da meditagdo. A ativacao do chakra da coroa ou bai hui (ponto
de encontro de 100 caminhos) ¢ muito importante. Portanto, é altamente
recomendavel a pratica da meditagao dos Coracdes Gémeos, uma vez que esta ¢ uma
das maneiras mais rapidas para ativar o chakra da coroa.
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Bai Hui é o ponto de entrada de energia espiritual. Sem a sua ativagao nao ¢é possivel
desenvolver forte chi interno. Portanto, ¢ altamente recomendavel a pratica da
meditacao dos Coracoes Geémeos.

A pratica de exercicios fisicos e respiratorios yogues é muito atil, uma vez que eles
vao aumentar seu poder de cura. Para se tornar ainda mais poderoso é aconselhavel
praticar Yoga Arhatica ou outras meditagdes superiores.

O Chi Kung Médico Externo como ensinado pelo Mestre Choa Kok Sui é muito
revolucionatio. E facil de aprender a praticar. Também utiliza pontos de acupuntura,
mas nao os pontos de acupuntura comuns. Ele usa 11 pontos principais de
acupuntura chamados 7z xue /un (ta é traduzido como “grande”; xue como “ponto de
acupuntura” e lun, “roda de fiar”). Ele também usa pontos de acupuntura semi-
principais chamados xvzao xue lun (xiao é traduzido como “pequeno”).

Uma vez que os estudantes de Chi Kung Médico Externo nao tem que aprender
centenas de pontos de acupuntura, mas, a0 contrario, tem que aprender apenas um
pequeno nimero de grandes e semimaiores pontos de acupuntura, o aprendizado ¢é
mais rapido e mais facil.

Nos tempos antigos houve grandes trocas cientificas e culturais entre a China e a
India. Na India, Chi Kung Médico Externo é agora chamado de Pranic Healing/
Cura Pranica. Os principais pontos de acupuntura sao - chamados chakras, e os
pontos semimaiores de acupuntura sao chamados de chakras menores. Mestre Choa
Kok Sui ensinou a Escola Externa de Chi Kung Médico de cura para o Ocidente e
outras partes do mundo, sob o nome de Pranic Healing/Cura Pranica.

- Extraido de “Miracles Through Pranic Healing”, por
Master Choa Kok Sui, ©2004, Introducao
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